
ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58
20357 Hamburg

Tel: 040 - 25 33 05 04
Fax: 040 - 25 49 99 22
E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Mentor:innen für jugendliche Schülerinnen und Schüler im Projekt Starthilfe

Angebotsnr.: 37158
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen möchten)

Aufgaben der Freiwilligen
STARTHILFE unterstützt Jugendliche ab 14 Jahre bei aufkommenden Themen und
Problemen.

Ziel ist es, Jugendliche zu unterstützen, Selbstvertrauen zu gewinnen, Verantwortung für
das Lernen zu übernehmen, sich zu strukturieren und zielgerichtet auf den Übergang in
einen passenden Ausbildungsberuf vorzubereiten und Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten.

Dafür sucht STARTHILFE Studierende, Berufstätige und Menschen in der nachberuflichen
Phase, die eine wertschätzende Haltung den Jugendlichen gegenüber einnehmen können
sowie Einfühlungsvermögen, Geduld und Humor mitbringen. Die Mentor:innen begleiten die
Jugendlichen ihrem dem Weg ins Erwachsen werden und geben erste Orientierung im
Beruf. Sie hören zu, bestärken und finden gemeinsam mit den Jugendlichen Lösungen in
herausfordernden Situationen, mit Vertrauen, Empathie und frei von jeglicher Beurteilung.

Die Mentor:innen bringen Zeit mit für Gespräche zu Themen wie: Familie, Freunde, Schule
und Berufsplanung und bietet sich an für

die Hilfe bei der Organisation des Lernprozesses und die Unterstützung bei schulischen
Schwierigkeiten,
	die Unterstützung bei der Suche nach einem Praktikumsplatz und in Fragen der beruflichen
Zukunft,
	die Stärkung des Selbstwertgefühls und der sozialen Kompetenzen
	und sind Ansprechpartner:innen für individuelle Themen und Ziele der Jugendlichen.
Die Jugendlichen nehmen freiwillig am Projekt teil ? Mentor:in und Mentee vereinbaren
nach einem ersten Kennenlernen schriftlich ihre Zusammenarbeit. In der Regel die
Tandems 1x Mal wöchentlich nachmittags in den Räumen der Schule oder an öffentlichen
Plätzen (wie z.B. Bücherhallen) über einen Zeitraum von mindestens 6 Monaten.

Die Mentor:innen wahren dabei die Vertraulichkeit der Gesprächsinhalte. Das
STARTHILFE-Team der AWO unterstützt die Mentor:innen in ihrer ehrenamtlichen Arbeit
durch Fortbildungen, Beratung und steht als Ansprechperson zur Verfügung.

Wenn Sie sich für dieses Engagement interessieren und mehr erfahren möchten, melden



Sie sich gerne!

Zeitlicher Rahmen
unter der Woche nachmittags nach Absprache

Einsatzort
Hamburg

Die Tätigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen
Anleitung durch Fachkräfte
Erfahrungsaustausch
Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung


