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Angebot: Freiwillige flr regelmaiige Besuche bei einer élteren Dame in Osdorf (Altona) in der N&

Angebotsnr.: 307111
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir zwei Freiwillige fur
regelmafige Besuche bei einer Seniorin in Osdorf (Altona).

Die Dame, die in der Nahe vom Elbe-Einkaufszentrum wohnt, ist 84 Jahre alt und geistig fit,
kann aber nicht lange gehen. Sie geht am Rollator und wiinscht sich Spaziergadnge in der
nahegelegenen Kleingartenanlage. Dabei braucht sie langere Pausen. Sie freut sich auch
Uber Freiwillige, die mit ihr Spiele spielen.

Es ware sehr schon, wenn Sie als Freiwillige:r die Dame regelméRig besuchen, ihr etwas
vorlesen, mit ihr sprechen und spazieren gehen. Sie werden zu Beginn des Ehrenamts von
der Koordinatorin der ASB-Nachbarschaftshilfe aus der ASB Sozialstation Altona mit der
Dame bekannt gemacht.

Die Dame liebt Tiere und interessiert sich sehr fir den Tierschutz, ein Hund darf gerne
mitgebracht werden. Weitere Interessen waren Schwimmen und die Kirche. Sie ist
katholisch aufgewachsen; die Kirche ist ihr sehr wichtig, geht aber nicht mehr so oft dorthin
und schaut mittlerweile eher Messen im TV.

Die Freiwilligen mussen Nichtraucher:innen sein; allein der Geruch von Zigerettenrauch
reicht, um die Freiwilligen nicht hereinzulassen.

Der Ubliche Zeitaufwand flr die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche.
Dieses ehrenamtliche Engagement ist auch gut geeignet, wenn Sie berufstétig sind, da die
Engagementzeiten individuell abgesprochen werden kénnen - auch wenn das Engagement
nicht zu spat am Tag sein sollte. Es ist grundséatzlich an jedem Tag, auch am Wochenende,
mdglich.

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Téatigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschéadigung fur die Nachbarschaftshilfe bezahlen kénnen.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige konnen jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste fir &ltere Menschen
teilnehmen, die tber die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.



Wenn Sie sich fir dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
Nach Absprache und Ihren Mdglichkeiten

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



