ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58 die spender
20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Begleitung einer 72-jahrigen, sympathischen Rollstuhlfahrerin in Ottensen (auch zu Arz:

Angebotsnr.: 267322
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Im Rahmen des Projekts ASB Nachbarschaftshilfe suchen wir Freiwillige in Ottensen und
Umgebung, um regelmafig Zeit mit einer 72-jahrigen Seniorin zu verbringen und diese zu
Arztterminen zu begleiten. Die Dame wohnt in der Nahe des Bahnhofs Altona, ihre
Wohnung ist von dort auch fuBlaufig gut erreichbar.

Die sympathische Dame, die im Rollstuhl sitzt, kann ihre Wohnung im Parterre eines
Altbaus nicht allein verlassen. Mit ein klein wenig Hilfe und ohne grol3e Mihe ist dies aber
mdglich. Da ihr Bekanntenkreis immer kleiner geworden ist wiinscht sie sich nette
Menschen, die sich mit ihr unterhalten, mit ihr einen Spaziergang machen, eventuell auch
mal ins Kino gehen oder ein Gesellschaftsspiel spielen.

Der Ubliche Zeitaufwand fir die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche.
Dieses ehrenamtliche Engagement wendet sich an Menschen, die zeitlich flexibel sind und
auch einmal Vormittags zum Arzt begleiten kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Tatigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschadigung fir die Nachbarschaftshilfe bezahlen kénnen.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige kénnen jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste fur altere Menschen

teilnehmen, die Uber die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.

Wenn Sie sich fir dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
nach Absprache

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.



Leistungen

Erstattung entstandener Kosten
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



