ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58 die spender
20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Wir suchen Kursleitungen fuir Bewegungsangebote

Angebotsnr.: 352731
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen
Gesucht werden Kursleitungen fur Angebote wie Gymnastik im Sitzen, Tanzen, Stuhl-Yoga.
Wir sind auch offen fur neue Ideen.

Fur die Anleitung verschiedener Gruppen suchen wir Freiwillige, die SpalRl an der
Vermittlung von Bewegungsiibungen haben. Sie missen einen Ubungsleiterschein
nachweisen kénnen, oder ggf. bereit sein, diesen zu erwerben.

Die Angebote werden in der Regel von Menschen mit einem Durchschnittsalter von 80
Jahren besucht und dauern etwa eine Stunde.

Haben wir lhr Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit geweckt? Dann freuen wir uns
auf ein personliches Gespréach mit Ihnen!

Wir klaren gemeinsam, wie Sie das Bewegungsangebot gestalten mdchten und welche
zeitlichen Praferenzen Sie haben.

Melden Sie sich gerne bei uns.

Zeitlicher Rahmen
1 h pro Woche, Kurszeiten mittwochs und oder donnerstags

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Erstattung entstandener Kosten

Haftpflichtversicherung

Unfallversicherung

sonstige Leistungen: Erstattung entstandener Kosten<br />
Haftpflichtversicherung<br />

Unfallversicherung






