
ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58
20357 Hamburg

Tel: 040 - 25 33 05 04
Fax: 040 - 25 49 99 22
E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Nachbarschaftsbesuche, Spaziergänge und Begleitung bei einer Seniorin in Hamburg-Meiendorf

Angebotsnr.: 328703
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen möchten)

Aufgaben der Freiwilligen
Im Rahmen des Projekts ASB-Nachbarschaftshilfe suchen wir für eine nette, aber oft
einsame ältere Dame mit einem interessanten Lebensweg ein:e Zeitspender:in für Besuche
und Begleitung, z.B. bei Spaziergängen oder Anderem.

Sie wohnt in Hamburg-Meiendorf im Helmesberger Weg mit guter Verkehrsanbindung.

Sie ist im Kopf sehr wach und meistert mutig ihr Leben, obwohl ihre Fähigkeiten zu
Sprechen und zu Laufen nach einem Vorfall stark eingeschränkt sind. Ihr
Sprachverständnis ist jedoch ausgezeichnet und ihre Fähigkeiten, sich nonverbal
auszudrücken, auch.

Der übliche Zeitaufwand für die Nachbarschaftshilfe liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche.
Dieses ehrenamtliche Engagement ist auch gut geeignet, wenn Sie berufstätig sind, da die
Engagementzeiten individuell abgesprochen werden können - auch wenn das Engagement
nicht zu spät am Tag sein sollte. Es ist grundsätzlich an jedem Tag, auch am Wochenende,
möglich.
Schön wäre es, wenn Sie mindestens einmal pro Woche Zeit für einen Besuch aufbringen
könnten. Natürlich gerne auch öfter (dafür können die jeweiligen Besuche kürzer ausfallen).

Bitte beachten Sie, dass es sich um eine rein ehrenamtliche Tätigkeit handelt und wir keine
Aufwandsentschädigung für die Nachbarschaftshilfe bezahlen können.

Eine vorherige Schulung ist nicht Voraussetzung. Interessierte Freiwillige können jedoch
gern an den kostenlosen Kursen Besuchs- und Begleitdienste für ältere Menschen
teilnehmen, die über die Aktivoli-Freiwilligenakademie angeboten werden.

Wenn Sie sich für dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
1-2 h pro Woche, Treffen wird individuell abgestimmt

Einsatzort



Hamburg

Die Tätigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen
Anleitung durch Fachkräfte
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung


