ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58 die spender
20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Engagieren Sie sich fur altere Menschen in Harburg beim Seniorenbesuchsdienst "In g

Angebotsnr.: 37239
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Viele &ltere Menschen in Harburg leben allein. Ehepartner:iinnen, Bekannte und alte
Nachbar:innen sind haufig verstorben. Die Kinder oder Enkel leben nicht mehr in Hamburg
oder der Kontakt ist abgebrochen. Im Alltag mangelt es an Gesprach und Austausch. Wenn
dann auch noch die Mobilitat nachlasst, bleiben altere Menschen zu haufig allein zu Hause.

Hier kommt unser Seniorenbesuchsdienst ?In guter Gesellschaft? ins Spiel. Einmal die
Woche besuchen unsere Freiwilligen einen bestimmten &lteren Menschen in Harburg.
Gemeinsam wird geplant, was man zusammen machen mdchte: Klonen, Kaffee trinken,
spielen oder gemeinsam Rausgehen?? Vieles mehr ist méglich. Im Fokus stehen das
soziale Miteinander, die Zuwendung und eine gesellige Freizeitgestaltung. Ausgeschlossen
sind pflegerische oder hauswirtschaftliche Tatigkeiten.

Der Zeitaufwand liegt bei etwa 2 Stunden in der Woche. Diese Tatigkeit ist auch fur
berufstatige Freiwillige geeignet, da die Engagementzeiten individuell mit den besuchten

Senior:innen vereinbart wird. Besuche sind manchmal auch am Wochenende gewiinscht.

Eine vorherige Ausbildung ist nicht Voraussetzung. Es finden gemeinsame
Austauschtreffen fur die Freiwilligen und Fortbildungen statt.

Wir freuen uns Uber weitere Freiwillige aller Altersgruppen, die Lust haben, eine
Besuchspartnerschaft in Harburg einzugehen!

Wenn Sie sich fir dieses Engagement interessieren, melden Sie sich gerne in der
Freiwilligenagentur!

Zeitlicher Rahmen
1-2 h pro Woche, Treffen werden individuell abgestimmt

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.



Leistungen

Anleitung durch Fachkréfte
Erstattung entstandener Kosten
Unfallversicherung



