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Angebot: Ohr-Akupunkteur:in fir gesundheitsforderndes Stadtteil-Angebot in Niendorf und Eidel

Angebotsnr.: 337228
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Der ASB Ortsverband Hamburg-Eimsbittel e. V. ist eine gemeinntitzige Hilfs- und
Wohlfahrtsorganisation, die in verschiedenen Bereichen aktiv ist. Seit 2020 bieten wir im
Rahmen der Stadtteilarbeit ein niedrigschwelliges Angebot der Ohr-Akupunktur nach dem
NADA-Protokoll (National Acupuncture Detoxification Association) an. Diese findet in den
Hamburger Stadtteilen Niendorf und Eidelstedt statt. Menschen unterschiedlichen Alters
und Nationalitaten nutzen das offene, niedrigschwellige Angebot zur Gesundheitsférderung.

Die Ohr-Akupunktur nach dem NADA-Protokoll unterstiitzt die Selbstregulation, kann das
Wohlbefinden starken und wird in einer ruhigen Gruppensituation durchgefthrt.
Ausgebildete Akupunkteur:innen setzen jeweils fiinf kleine Nadeln in jedes Ohr der
Teilnehmenden, die anschlieRend 30-45 Minuten gemeinsam entspannen.

Wir suchen eine engagierte Person, die sich kostenlos zur NADA-Ohrakupunkteur:in
ausbilden lassen und anschlielend ehrenamtlich die Ohr-Akupunktur-Sitzungen in
Niendorf, Eidelstedt oder an beiden Standorten unterstitzen mochte. Zu deinen Aufgaben
gehort das eigenstdndige Durchfihren der Ohrakupunktur in  einer ruhigen
Gruppenatmosphére sowie eine einladende, respektvolle und achtsame Haltung im Sinne
des NADA-Behandlungsstils.

Der ASB bietet Dir

? vollstandige Kostenubernahme der Ohr-Akupunktur-Ausbildung nach dem
NADA-Protokoll und eines Erste-Hilfe-Kurses beim ASB

? feste Ansprechpartnerinnen

? regelmaRige Supervision

? Einarbeitung durch erfahrene Akupunkteurinnen

? Aufwandsentschadigung

? schriftliche Engagement-Vereinbarung

Die 4-tagige Ausbildung zur NADA-Akupunkteur:in (an zwei Wochenenden) erfolgt tber die
NADA Deutsche Sektion e. V., die Kosten werden vom ASB Uibernommen.

Die Ohr-Akupunktur findet statt in den beiden Stadtteilen
? Niendorf: Mittwoch, 12-14 Uhr (max. 3 Stunden inkl. Vor- und Nachbereitung)



? Eidelstedt: Freitag, 14-16 Uhr (max. 3 Stunden inkl. Vor- und Nachbereitung)

Die freiwilligen Einsatze mussen nicht jede Woche erfolgen; die Einsatzplanung erfolgt
flexibel und in Absprache mit den Teams.

Zeitlicher Rahmen
Niendorf: Mittwoch, 12 ? 14 Uhr (max. 3 Stunden inkl. Vor- und Nachbereitung)
Eidelstedt: Freitag, 14 ? 16 Uhr (max. 3 Stunden inkl. Vor- und Nachbereitung)

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Anleitung durch Fachkrafte
Erfahrungsaustausch

Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Tatigkeitsnachweise

Aufwandsentschadigung: 8,20 EUR pro Einsatz



