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20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22
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Web: www.zeitspender.de

Angebot: Ehrenamtliche Besuche und Freizeitbegleitung bei einer Seniorin aus Barmbek-Nord

Angebotsnr.: 277407
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen
QplusAlter ist ein Beratungsangebot fir &ltere Menschen ab 65 Jahren im Gebiet
Hamburg-Nord zu den Themen Pflege, Gesundheit, Soziales und Alltagsgestaltung.

Das QplusAlter-Team sucht aktuell eine ehrenamtliche Begleitung fur eine altere Dame aus
Barmbek-Nord, wohnhaft in der Nahe der Asklepios Klinik Barmbek (nahe S Riibenkamp).

Die Seniorin kommt aus dem afrikanischen Kulturkreis, spricht und versteht sehr gut
Deutsch. Die letzten Jahre hat sie aufgrund verschiedener Krankheiten eher zuriickgezogen
gelebt und vermisst soziale Kontakte. Sie hat gro3es Interesse am Austausch Uber die
afrikanische Kultur, ist aber auch offen fiir andere Themen und freut sich tUber jeden Besuch
und nimmt gern am Leben anderer teil. Aufgrund ihrer Krankheiten ist die Seniorin stark
eingeschrankt und auf einen Rollstuhl angewiesen. Eine Rampe fiur die Stufen zur Treppe
wird derzeit organisiert, dann sind auch Spaziergange maglich.

Der Zeitaufwand liegt bei 1-2 Stunden in der Woche. Die Engagementzeiten kdnnen flexibel
mit der Seniorin vereinbart werden.

Wenn Interesse an einer ehrenamtlichen Begleitung dieser Dame besteht, melden Sie sich
gerne in lhrer Freiwilligenagentur.

Zeitlicher Rahmen
Array

Einsatzort
Array

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.



