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Aufgaben der Freiwilligen

Sie koénnen sich vorstellen, als Ehrenamtliche:r eine Familie zu unterstitzen, in der ein Kind
lebensverkirzend erkrankt ist? Dann engagieren Sie sich im ambulanten
Kinderhospizdienst HHanseStrolche.Was sind die HHanseStrolche?

HHanseStrolche heil3t unser ambulanter Kinderhospizdienst. Der Trager ist das Theodorus
Kinder-Tageshospiz gGmbH in Hamburg-Eidelstedt. Dabei unterstiitzen ehrenamtliche
Helfer:iinnen betroffene Familien zu Hause, in ihrem Alltag. Die Hilfe durch die
?HHanseStrolche? ist fur die Familien kostenlos. Warum brauchen die Familien Hilfe?

Die Diagnose einer unheilbaren Erkrankung eines Kindes ist fiir Familien sehr belastend.
Der Alltag muss neu organisiert werden. Meist muss das Kind rund um die Uhr betreut
werden. Mit ihren Sorgen fihlen sich Eltern dabei haufig alleingelassen. In dieser
belastenden Situation kommen oft auch die Bedirfnisse der gesunden Geschwisterkinder
zu kurz. Wie kdnnen Sie helfen?

Indem Sie uns als ?EhrenStrolch? durch lhre ehrenamtliche Arbeit unterstitzen. Sie gehen
in die Familien, entlasten sie in ihrem Alltag und geben ihnen die Moglichkeit, Kraftreserven
aufzufillen und neue Energie zu schopfen.Was kdnnen Sie konkret tun?

Sie helfen Familien, ihren Alltag besser zu bewaltigen. Sie schenken den Eltern, dem
erkrankten Kind oder dessen Geschwisterkind lhre Zeit. Sie werden fir die Familie ein
Freund/eine Freundin und Helfer:in. Dabei orientieren Sie sich an den konkreten
Bediirfnissen der Familie oder der Kinder. Vielleicht lesen Sie dem erkrankten Kind etwas
vor. Vielleicht spielen Sie mit dem gesunden Geschwisterkind oder machen einen Ausflug.
Vielleicht brauchen die Eltern einfach mal zwei Stunden Zeit flr ein ungestortes Gesprach.
Die Familie wird Ihnen zeigen, was sie gerade braucht. Wo unterstiitzen und begleiten Sie
die Familie?

Sie unterstiitzen die betroffene Familie in Hamburg in deren eigenen vier Wéanden.
Idealerweise ist die Familie fur Sie innerhalb von 30 Minuten erreichbar.

Wie viel Zeit sollten Sie als Helfer:in einbringen?

Damit die Familien von lhrer Begleitung wirklich profitieren, ist eine regelmaRige
Unterstitzung notwendig. So kann die Familie ihren Alltag besser planen. Sie sollten
deshalb einmal pro Woche mindestens drei Stunden Zeit fur die Familie ertibrigen kénnen.
AulRerdem sollten Sie vor Beginn lhrer ehrenamtlichen Tatigkeit ausreichend Zeit fir die
Schulung haben.



Wie lange dauert die Schulung?

Die Schulung zum Kinderhospizhelfer dauert insgesamt 120 Stunden und schlief3t auch
eine Hospitanz im Kinder-Tageshospiz ein. Sie findet Gber einen Zeitraum von vier Monaten
statt ? alle zwei Wochen an Donnerstag- und Freitagnachmittagen, sowie samstags.Was
sind Inhalte dieser Schulung?

Sie lernen die verschiedenen Krankheitsbilder kennen und die Auswirkungen auf das
System Familie. Sie sprechen Uber den Umgang mit Sterben, Tod und Trauer. Sie
beschaftigen sich mit Selbstpflege und Selbstfiirsorge.

Wie kdnnen Sie die HHanseStrolche noch unterstiitzen?

Wir freuen uns, wenn Sie uns als ?HHanseStrolch? Ihre Zeit spenden. Nattrlich kdnnen Sie
sich im Theodorus Kinder-Tageshospiz auch anderweitig engagieren. Wenn Sie sich fir
dieses Engagement interessieren, kénnen Sie sich jederzeit bei uns melden.

Zeitlicher Rahmen
3 h pro Woche, vorab Teilnahme an der Schulung

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.

Leistungen

Erfahrungsaustausch

Fortbildung / Qualifizierungsangebote
Haftpflichtversicherung
Unfallversicherung



