ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56 - 58 die spender
20357 Hamburg &’

Tel: 040-25330504

Fax: 040 -2549 99 22

E-Mail: zeitspender@asb-hamburg.de
Web: www.zeitspender.de

Angebot: Alimaus sucht ehrenamtliche Helfer:innen fir obdachlose und bedirftige Menschen in

Angebotsnr.: 144799
(Nennen Sie uns diese Nummer, wenn Sie Kontakt mit uns aufnehmen mdchten)

Aufgaben der Freiwilligen

Die Alimaus ist eine Einrichtung fur obdachlose und bedurftige Menschen in Altona. Sie
bietet einen Aufenthaltsraum und eine Essensausgabe. Unsere Gaste bekommen nicht nur
Zu essen, sondern sie kommen auch zu uns mit ihren Sorgen und Noéten. Wenn wir nicht
selber helfen kdnnen, versuchen wir, Hilfe zu vermitteln.

Von Montag bis Samstag bieten wir von 10.00 - 11.30 Uhr ein Frihstick an, von 13.00 -
15.30 Uhr eine reichhaltige warme Mabhlzeit. Sonntag ist Ruhetag.

Das ehrenamtliche Team freut sich Uber weitere Helfer:innen fur die Essensausgabe. Die
Helfer:innen bereiten morgens zwischen 8.30 und 12 Uhr das Fruhstick zu und geben es
aus. Mittags wird Hilfe bei der Essensausgabe und spéter beim Reinigen des Saals
bendtigt, hier ist Mithilfe zwischen 12.00 und 16.30 Uhr gefragt

Den zeitlichen Umfang und den Tag der Mithilfe bestimmen Sie selbst, fur uns ist es nur
wichtig, dass Sie uns regelméaRig unterstiitzen kénnen.

Die Arbeit der Alimaus ist nur mit Hilfe vieler ehrenamtlicher Helferinnen und Helfer moglich.
Wenn Sie sich vorstellen kdnnen, uns ebenfalls zu unterstitzen, melden Sie sich gerne in
der Freiwilligenagentur.

Mehr Infos: www.alimaus.de

Zeitlicher Rahmen
Die Mithilfe ist Montag bis Samstag 8.30-12.30 Uhr und 12.00-16.30 Uhr mdglich.

Einsatzort
Hamburg

Die Tatigkeit ist behindertengerecht.



