... fiir Hamburg!

SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Unsere dauerhaften offenen Angebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
10.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr 10.00 - 12.00 Uhr 10.30 - 13.00 Uhr Abfahrt 12.45 Uhr
PC-, Tablet-, Smartphone | PC-, Tablet-, Smartphone PC-, Tablet-, Smartphone- Malgruppe Shuttle zum Hallenbad

- Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

09.45 - 10.30 &

10.30 - 11.15 Uhr
Gemeinsam in Bewegung
- fit im Alter/ QiGong
Anmeldung erforderlich

12.30 Uhr

Kostenloses Mittagessen
far Menschen mit
Grundsicherung
(jeden 1. und 3.Mo/Monat)
Anmeldung erforderlich

14.00 - 16.00 Uhr
PC-, Tablet-, Smartphone

- Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

15.00 Uhr
Spieletreff

- Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

14.00 Uhr
Rommé /Bridge

14.00 - 16.00 Uhr
PC-, Tablet-, Smartphone-

Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

18.30 Uhr
Treffen der
Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie
(jeden 1.Di/Monat)

Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

10.00 - 12.00 Uhr
Gedachtnistraining f.
Demenzerkrankte

(jeden 1. und 3.Mi/Monat)
Anmeldung erforderlich

15.00 - 17.00 Uhr
Kaffee, Kuchen &
Lieblingsklange
(jeden 3. Mi/Monat)

15.00 - 17.00 Uhr
Gesprachskreis

Menschlichkeit
jeden 2. Mi/Monat

15.00 - 17.00 Uhr
Gesprachskreis Trauer
jeden letzten Mi/Monat

15.00 - 16.30 Uhr
Briefmarkenfreunde
jeden letzten Mi/Monat

17.30 - 19.30 Uhr

Smartphone-Sprechstunde
(alle zwei Wochen)
Anmeldung erforderlich

10.30 - 12.30 Uhr
offene PC-, Tablet-,
Smartphone -

Sprechstunde
Anmeldung erforderlich

14.30 Uhr
Kaffee, klénen, spielen im
Treff

15.00 Uhr
Stricktreff

15.30 - 17.00 Uhr

NADA Ohrakupunktur
Anmeldung erforderlich

18.00 - open end
Malgruppe am Abend

Blankenese
Anmeldung erforderlich

13.00 - 15.00 Uhr
PC-, Tablet-, Smartphone
Ubungsstunde mit
Begleitung (max. 3

Personen)
alle zwei Wochen
Anmeldung erforderlich

15.00 Uhr
Spieletreff

17.30 - 18.30 Uhr
Golden Women -
Sicherheit &
Lebensfreude fiir Frauen
(alle 2 Wochen)

ASB-Seniorentreff Rissen, Rissener Dorfstr. 40, 22559 Hamburg, Telefon 040-818282




