
 

ASB Seniorentreff Altona, Düppelstraße 20, 22769 Hamburg, Tel.: 040 850 72 72 oder 040 81 82 82 

 

Unsere dauerhaften Angebote im Seniorentreff Altona 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 
 
 

10.00 -12.00 Uhr 
PC-Sprechstunde 

(jeden 2.-4. 
Mo/Monat) 
Anmeldung 
erforderlich 

 
  

 
 

  

 
10.00 – 16.00 Uhr 

Bürozeiten 
 

09.00 -11.00 Uhr 
PC-Sprechstunde 

Anmeldung 
erforderlich 

 
17.00 – 19.00 Uhr 

Treffen der offenen 
Selbsthilfegruppe 

Restless Legs 
(jeden 1. Di/Monat) 

 
17.00 – 19.00 Uhr 

Kostenlose 
Sozialberatung  

(Unterstützung bei 
 Anträgen, im 

Behördendschungel 
u.v.m.) 

(jeden 4. Di/Monat) 
 

18.00 – 20.00 Uhr 
PC-, Smartphone-, 
Tablet-, Technik-

Sprechstunde 
Anmeldung 
erforderlich 

(jeden 2. Di/Monat) 
 

 
10.00 – 16.00 Uhr 

Bürozeiten 
 

13.00 – 15.00 Uhr 
Seelenzeit – Zeit für die Seele 

(jeden 2. Mi/Monat) 
 

13.00 – 17.00 Uhr 
kostenfreier Mittagstisch (für Menschen 

mit geringem Einkommen)  
plus Film 

Anmeldung erforderlich  
(jeden 3. Mi/Monat) 

 
15.30 – 17.30 Uhr 

Spielenachmittag  
Anmeldung erforderlich 

(jeden 1. Mi/Monat)   
 

17.00 – 19.00 Uhr 
Offene Beratung und Seelsorge 

(jeden 2. + 3. Mi/Monat) 
 

19.00 – 20.30 Uhr 
Treffen der offenen Selbsthilfegruppe 

Hochsensibel "Zart besaitet" 
(jeden 2. + 4. Mi/Monat) 

 
 
 

10.00 – 14.00 Uhr 
PC-, Smartphone-, Tablet-, 

Technik-Sprechstunde 
Anmeldung erforderlich 

 
16.00 – 18.00 Uhr 

Beratung und Seelsorge 
anonyme Anmeldung 

erforderlich 
(jeden 1. + 4. Do/Monat) 

 
18.30 – 19.30 Uhr 

Treffen der offenen 
Selbsthilfegruppe „Overeaters 

anonymus“ 

 
 

 
10.00 – 13.00 Uhr  

Retten Teilen 
Helfen 

 
 

 
 

16.00-18.00 Verein 
„Gambish People“ 

Frauengruppe 
(jeden 2. Sa/Monat) 

 
 
 
 
 
 

 
15.00 – 18.00 Uhr 
Verein „Gambish 

People“ 
(jeden letzten 

So/Monat) 


