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Erste-Hilfe-

Programm 2024

Anmeldung/Kontakt

fur alle Kursarten

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Ausbildungsabteilung
Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg

Tel.: 040/833 98-201
Fax: 040/833 98-227
E-Mail: erste.hilfe@asb-hamburg.de

www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Unsere Erste-Hilfe-Aus- und Forthildungen
erfiillen alle Anforderungen der Berufs-
genossenschaften, Unfallkassen sowie der
Fahrerlaubnisverordnung § 19 (FeV).

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine
Parkplatze anbieten konnen.

CY

Allgemeine Hinweise

Erste-Hilfe-/Inhouse-Schulungen

Wir schulen Ihr Personal in Threm Unternehmen
nach Vereinbarung. Sollten Sie keine Raumlich-
keiten zur Verfiigung haben, bieten wir Thnen
eine Losung an.

Kostenliibernahme

Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn bei
Threr Berufsgenossenschaft/Unfallkasse tiber
die Abrechnungsmodalitdten und bringen Sie
die entsprechenden Unterlagen im Original zum
Kurs mit. Wir ibernehmen dann fir Sie die
Abrechnung der Teilnahmegebiihren.

ASB-Mitglieder

Bei Vorlage eines Erste-Hilfe-Gutscheines und des
Mitgliedsausweises konnen Sie 1x pro Jahr
kostenfrei einen Kurs Threr Wahl buchen.
Gutschein kostenlos anfordern unter: 08002722255

Unsere AGB

Unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen finden
Sie unter: https://www.asb-hamburg.de/unsere-
angebote/ausbildung/erste-hilfe-schulungen/
allgemeine-geschaeftsbedingungen-agh/




SCHOCKT

Die Notfall-App,
die Leben rettet!

Im Herznotfall:
Sofortige Standort-
und AED-Anzeige
Notruf-Funktion
Erste-Hilfe-Tipps

Wo bin ich?
Hel

jidenkampsweg 81

EiGE BN
ShE sk
Apple Android

Jetzt kostenlos downloaden!

www.asb-schockt.de



Schulungen in Hammerbrook (City Sud)

Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Termine Erste-Hilfe-Grundkurse
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Erste-Hilfe-Grundkurse

Fiir Jan. Fr. 08.03. Sa.25.05. Aug. Mo.14.20.

. betriebliche Ersthelfer:innen jedeI‘ Berufsgruppe Mi. 03.01 Mo.11.03. Mo.27.05. Do. 01.08. Di. 15.10.

. : D0.0401. Mi. 13.03. M. 29.05. Mo.05.08. Do.17.10.
* Kfz- und Sportboot-Fiihrerschein Fr. 0501. Do.14.03. D0.30.05. Mi. 07.08. Di. 22.10.

* Rettungsschwimmabzeichen Sa.06.01.  Di. 19.03. Fr. 09.08.  Mi. 23.10.
* Ausbildungs- und Studienlehrgénge Mo0.08.01.  Mi. 20.03. Jun. sa. 10.08. Fr. 25.10.
« Privatpersonen Mi. 10.01.  Fr. 22.03. Sa.01.06. Mo.12.08. Sa. 26.10.
e andere Interessierte Do.11.01.  Sa.23.03. Di. 04.06. Di. 13.08. Mo0.28.10.
Mo0.15.01. Mo.25.03. Mi. 05.06. Do.15.08.  Mi. 30.10.

Kursinhalte Di. 16.01.  Di. 26.03. Fr. 07.06.  Di. 20.08.
« Eigenschutz und Absichern von Unféllen FDrO- 12-81' Do.28.03. '\D"io'l?'gg' F'V'r“ g;'gz' gi""és y
: E:;Sﬁfgﬁgﬁ;i reuung Sa. 20.01.  Apr. Do.13.06.  Sa.24.08. Mi. 06.11.
! ¢ Di. 23.01.  Di. 02.04. Mo.17.06.  Di. 27.08.  Fr. 08.11.
» Stabile Seitenlage Mi. 24.01. M. 03.04 Mi. 19.06. Mi. 28.08. Sa. 09.11.
* Herzkreislaufstillstand Fr. 26.01. Fr. 05.04. Fr. 21.06.  Fr. 30.08. Mo.11.11.
* Herz-Lungen-Wiederbelebung Mo0.29.01.  Sa. 06.04.  Sa. 22.06. Mi. 13.11.
* Lebensgefahrliche Blutungen Mi. 31.01.  Di. 09.04. Di. 25.06.  Sep. Do.14.11.
. Verletzungen/Verbrennungen/\]ergiftungen Mi. 10.04.  Do.27.06. Mo.02.09. Di. 19.11.
und vieles mehr Feb. Do. 11.04. Fr. 28.06. Mi. 04.09. Do.21.11.
D0.01.02.  Mo.15.04. D0.05.09.  Fr. 22.11.
. Sa.03.02. Mi. 17.04. Jul. Sa. 07.09. Sa.23.11.
Kosten: € 60,- pro Person Mo0.05.02.  Fr. 19.04. Mo0.01.07. Mo0.09.09. Mo0.25.11.
Kosteniibernahme durch die Berufsgenossen- Mi. 07.02.  Sa.20.04. Mi. 03.07. Mi. 11.09.  Mi. 27.11.
schaft bzw. Unfallkasse méglich. Fr. 09.02. Di. 23.04. D0.04.07. Fr. 13.09. Do.28.11.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder. Di. 13.02. Do.25.04. Sa.06.07. Di. 17.09.

Mi. 14.02.  Fr. 26.04. Mo.08.07. Do.19.09. Dez.

ASB Landesverband Hamburg e.V. Fr. 16.02. Mo0.29.04. Mi. 10.07.  Fr. 20.09. Di. 03.12.
Heidenkampsweg 81 Sa. 17.02. Fr. 12.07. Sa. 21.09. Mi. 04.12.
20097 Hamburg Mo.19.02. Mai Di. 16.07. Mo.23.09. Fr. 06.12.

Di. 20.02.  Do.02.05. Mi. 17.07.  Mi. 25.09. Mo0.09.12.
Do.22.02.  Fr. 03.05. Do.18.07.  Fr. 27.09. Mi. 11.12.

Mo.26.02. Mo0.06.05. Mi. 24.07 Do.12.12.
Nach vorheriger Absprache Mi. 28.02. M.i. 08.05. Do. 25.07. O!(t. Mo.16.12.
kann auch eine Gruppenschulung Ihrer Do. 29.02. DI: 14.05.  Fr. 26.07. Di. 01.10.  Mi. 18.12.
Mitarbeiter:innen bei Ihnen oder in den Mi. 15.05. Sa. 27.07. Mi. 02.10. Fr. 20.12.
Raumen des ASB Hamburg stattfinden. Mrz. Fr. 17.05. Mo.29.07. Mo.07.10.  Sa. 21.12.

Sa. 02.03. Di. 21.05. Di. 30.07. Mi. 09.10.

Di. 05.03. Do. 23.05. Fr. 11.10.

Mi. 06.03. Fr. 24.05. Sa. 12.10.



Schulungen in Hammerbrook (City Sud)

Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Erste-Hilfe-Fortbildungen

Fiir Jan. Mai Sep.
« betriebliche Ersthelfer:innen jeder Berufs- Di. 09.01. Di. 07.05. Di. 03.09.
gruppe, deren Erste-Hilfe-Kurs bzw. -Fortbildung Fr. 12.01. Mo. 13.05. Fr. 06.09.
. . T Mi. 17.01. Do. 16.05. Di. 10.00.
nicht langer als 2 Jahre zuriickliegt :
* alle Personen, die ihr Wissen auffrischen wollen Mo. 22.01. Mi. 22.05. bo. 12.09.
’ Do. 25.01. Di. 28.05. Mo. 16.09.
. Di. 30.01. Fr. 31.05. Mi. 18.00.
Kursinhalte Di. 24.09.
» Sicherung der erworbenen Kompetenzen Feb. Jun. Do. 26.09.
aus der Erste-Hilfe-Grundausbildung Fr. 02.02. Mo. 03.06. Mo. 30.09.
* Neuerungen Di. 06.02. Do. 06.06.
* Wiederbelebung mit dem Automatisierten Do. 08.02. Mi. 12.06. Okt.
Externen Defibrillator (AED) Mo. 12.02. Fr. 14.06. Di. 08.10.
. Optionale Themen Do. 15.02. Di. 18.06. Do. 10.10.
¢ Praktische Ubungen Mi. 21.02. Do. 20.06. Mi. 16.10.
Fr. 23.02. Mo. 24.06. Fr. 18.10.
Kosten: € 60,- pro Person Di. 27.02. Mi. 26.06. Mo. 21.10.
Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen- ) Do. 24.10.
schaft bzw. Unfallkasse méglich. 'Fv:ar&n 0 JD”i" 02.07 Di. 29.10.
Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder. Mo, 04.03. 0507 Nov.
Do. 07.03. Di. 09.07. Mo. 04.11.
ASB Landesverband Hamburg e.V. Di. 12.03. Do. 11.07. Do. 07.11.
Heidenkampsweg 81 Fr. 15.03. Mo. 15.07. Di. 12.11.
20097 Hamburg Mo. 18.03. Fr. 19.07. Fr. 15.11.
Do. 21.03. Di. 23.07. Mo. 18.11.
Mi. 27.03. Mi. 31.07. Mi. 20.11.
Di. 26.11.
Apr. Aug. Fr. 29.11.
Do. 04.04. Do. 08.08.
Mo. 08.04. Fr. 16.08. Dez.
Fr. 12.04. Do. 22.08. Mo. 02.12.
Di. 16.04. Mo. 26.08. Do. 05.12.
Do. 18.04. Do. 29.08. Di. 10.12.
Mo. 22.04. Fr. 13.12.
Mi. 24.04. Di. 17.12.
Di. 30.04. Do. 19.12.
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Schulungen in Hammerbrook (City Sud)

Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Sonderkurs: Erste-Hilfe-MaBnahmen Termine Erste-Hilfe fiir Pflegekréfte (EHP)
fur Pflegekrafte (EHP) (von 12 bis 17 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)
Fur Jan. Mai Okt.
* Pflegekrafte Di. 16.01. Do. 30.05. Di. 22.10.
» andere Interessierte

Feb. Jun. Nov.
Kursinhalte Sa. 17.02. Mi. 19.06. Sa. 23.11.
* Absicherung einer Notfallstelle Do. 29.02.
* Rettungskette Jul. Dez.
* Psychische Betreuung Apr. Do. 18.07. Mi. 11.12.
» Bewusstseinsstorungen erkennen Mo. 25.04.
» Bewusstseinskontrolle Sep.
» Erkrankungen Di. 24.09.

* Stabile Seitenlage

* Herz-Lungen-Wiederbelebung

* Wundversorgung

* Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen
und vieles mehr

Kosten: € 35,- pro Person

Keine Kostenliibernahme durch die Berufs-
genossenschaft bzw. Unfallkasse méglich.
Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Die Kursinhalte erfiillen die Qualitatspriifungs-
Richtlinien des MDK und des GKV-Spitzen-
verbandes.

ASB Landesverband Hamburg e.V.

Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

12




Schulungen in Hammerbrook (City Sud)

Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

. . e . Termine Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Erste Hilfe bei Kindernotfallen (von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Flr Jan. Mar. Mai Jul. Nov.
s Fltern Sa. 27.01. Sa. 16.03. Sa. 04.05. Sa. 13.07. Sa. 16.11.
* Tageseltern Feb. Apr. Jun. Sep. Dez.
* Grofeltern Sa. 24.02. Sa. 13.04. Sa. 15.06. Sa. 14.09. Sa. 14.12.

* Gruppenleiter:innen
* andere Interessierte

Kursinhalte

» Absicherung einer Notfallstelle

* Rettungskette

¢ Psychische Betreuung

* Bewusstseinsstorungen erkennen

* Bewusstseinskontrolle

* Erkrankungen

* Stabile Seitenlage

* Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern

* Wundversorgung

¢ Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen
und vieles mehr

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.

Daher erfordert die richtige Hilfeleistung bei Not-
fallen mit Kindern erweiterte Kenntnisse

und ein spezielles Training.

Kosten: € 70,- pro Person (Paare € 120,-)

Keine Kostentiibernahme durch die Berufs-
genossenschaft bzw. Unfallkasse méglich.
Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

ASB Landesverband Hamburg e.V.

Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

14




Schulungen in Hammerbrook (City Sud)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Lebensrettende SofortmaRnahmen
an Schulen (nur fiir Lehrkrafte)

Erste-Hilfe-Aus- und -Fortbildung
in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen fur Kinder

Fur
» Lehrkrafte

Kursinhalte
* Die wichtigsten Sofortmafinahmen bei Notféllen
nach Vorgaben der Unfallkasse Nord

Kosten: € 35,- pro Person
Kostenuibernahme durch die Unfallkasse Nord
maglich. Antrag muss vorher gestellt werden.

Termine Lebensrettende SofortmaBnahmen
an Schulen (nur fiir Lehrkrafte)
(von 14 bis 19 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)

Kostenlibernahmebestatigung der UK Nord bitte zum Kurs mitbringen.

Feb. Sep. Dez.
Di. 10.02. Di. 17.00. Di. 10.12.

Fur
e Erzieher:innen

Kursinhalte

* Absicherung einer Notfallstelle

* Rettungskette

¢ Psychische Betreuung

* Wundversorgung

* Bewusstseinskontrolle

* Stabile Seitenlage

* Herz-Lungen-Wiederbelebung
(Erwachsene, Kinder, Sauglinge)

* Bewusstseinsstorungen erkennen

¢ Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen u.v.m.

Kosten: € 60,- pro Person
Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Termine Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fir
Kinder (von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Apr. Jun. Sep. Nov.
Sa. 13.01. Mo.15.04. Di. 11.06. Mi. 25.09. Do. 21.11.
Di. 30.01. Sa. 27.04. Sa. 29.06.

Okt. Dez.
Feb. Mai Jul. Mo.07.10. Sa. 07.12.
Mo.26.02. Do. 16.05. Sa. 20.07. Sa. 19.10. Do. 12.12.
Mar.
Sa. 09.03.

17



Schulungen in Hammerbrook (City Sud)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

First-aid course in English Zusatzlich zu den Standardschulungen
(from 9 am to 5 pm, 9 lessons) bieten wir Ihnen an

Feb. Jun. Sep. Nov. * Erste Hilfe fiir und mit Kindern/Schiler:innen
Sa. 10.02. Sa. 08.06. Sa. 28.09. Sa. 30.11.

* AED-Aus- und -Fortbildungen
Course fee per person: € 60,-
Berufsgenossenschaften or Unfallkasse may * Sonderkurse, speziell auf Ihre Bediirfnisse
refund the course fee, please check beforehand. abgestimmt

Free participation for all ASB members.
e Sanitatsdienstliche Aus- und Fortbildungen

o Sanitatsdienstliche Absicherung Ihrer

ASB Landesverband Hamburg e.V. g
Veranstaltung

Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Bendtigen Saie eine spezielle Schulung, dann
— rufen Sie uns gern an! Wir helfen hier und jetzt.

Tow manHZ

Ahich injuric
¥ | o] 8




Schulungen in Hammerbrook (City Sud)

Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

. . . Termine Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten
Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten e © 515 17 IR

Fur Feb. Jun. Okt.
» alle, die sich fiir den méglichen Notfall vorab So. 18.02. So. 23.06. So. 13.10.
informieren und vorbereiten wollen.

Kursinhalte

In den letzten Jahren sind immer haufiger
katastrophenéhnliche Situationen in Deutschland
aufgetreten, seien es Unwetter, Stromausfélle
oder die Coronapandemie. Auch wenn es in
Deutschland ein sehr gutes Vorsorgesystem fir
die Bevolkerung gibt, sind alle Bundesbtrger:in-
nen aufgefordert, fiir den Notfall vorzusorgen.
Denn auch in Deutschland kénnen Katastrophen
auftreten, in denen erst mal die Selbsthilfe und
Selbstbevorratung gefordert ist. Daher bietet der
ASB diese Kurse an, damit die Biirger:innen

* Kenntnisse und Befahigung angemessener
Verhaltensweisen in besonderen Gefahrenlagen
bekommen,

¢ in tiber den Alltag hinausgehenden Erste-Hilfe-
Fahigkeiten geschult werden, wie z.B. alter-
native Verbadnde, Trage und Transport von
Notfallpatienten, und

* Fahigkeiten zur Selbst- und Notfallvorsorge
erlangen.

Kosten: kostenlos

Voraussetzung: keine, aber EH-Teilnahme
in den letzten 12 Monaten empfehlenswert.
Erfiillt nicht die Anforderungen nach

§ 19 Fahrerlaubnisverordnung.

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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Schulungen in Hammerbrook (City Sud)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Sanitatshelferlehrgang 48 UE (SHL)

Sanitatshelferlehrgang 24 UE (SDL)

Far

* Interessierte

» angehende Katastrophenschutzhelfer:innen

* angehende Ausbilder:innen im Bereich
Erste-Hilfe-Ausbildung

Kursinhalte

* Umgang mit Patient:innen

* Gundlagen der qualifizierten Erstversorgung
von Notfallpatient:innen

» Weiterfilhrende lebenserhaltende Mafinahmen
mit Hilfsmitteln

* Erhebung und Auswertung von Vitalparametern

Kosten: € 350,- pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen € 300,-

Voraussetzung:
EH-Teilnahme in den letzten 12 Monaten.
Mindestalter: 16 Jahre.

Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Termine Sanitatshelferlehrgang (SHL)
(von 9 bis 17 Uhr, 48 Unterrichtseinheiten)

SHL 01/24 18.03.-24.03.

SHL 02/24 12.08.-18.08.

SHL 03/24 26.08.-01.09.

SHL 04/24 07./08./14./15./21./22./28.09.
(Wochenendkurs)

22

Far

* Interessierte

* angehende Katastrophenschutzhelfer:innen

* angehende Ausbilder:innen im Bereich
Erste Hilfe Ausbildung

Kursinhalte

* Rollenaufteilung im Sanitatsdienst

* Aushildung zum:zur Truppfiithrer:in
im Sanitatsdienst

* Umgang mit erweiterten Hilfsmitteln sowie
mit dem Krankenwagen

* Unterstlitzung des Rettungsdienstes vor Ort

Kosten: € 325,- pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen € 275,-

Voraussetzung:
abgeschlossene SHL-Ausbildung.
Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Termine Sanitatshelferlehrgang (SDL)
(von 9 bis 18 Uhr, 24 Unterrichtseinheiten)

SDL 01/24 06./07./13./14.04.
(Wochenendkurs)
SDL 02/24 21.08.-24.08.
SDL 03/24 04.09.-07.09.
SDL 04/24 16./17./23./24.11.
(Wochenendkurs)
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Sanitatsdienste und

Katastrophenschutz

|

WELCOME

TO HAMBURG

Sie planen ein Event und benétigen

einen Sanitatswachdienst ...

Vom Zweierteam-Dienst bis zur Grofiveranstal-
tung, von der Sportveranstaltung tiber Konzerte
bis zum Kongress: Je nach Bedarf und Ergebnis
einer Gefahrenanalyse kommen wir mit aus-
gebildetem und professionellem Personal und
sorgen flr eine medizinische Absicherung bei
Threr Veranstaltung.

Sprechen Sie uns gerne an. Ihre Ansprech-
partner:innen erreichen Sie unter:

Tel.: 040/833 98-225

E-Mail: sanitaetsdienste@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de/sanitaetsdienst

24

... oder hast du selber Lust, dich
ehrenamtlich zu engagieren?

Lerne, wie man im Notfall richtig
hilft, werde Teil eines starken Teams.
Wir suchen immer Unterstiitzung fiir
unsere vier Standorte in Hamburg mit
ehrenamtlichen Einsatzabteilungen.
Die Einsatzkréfte dort helfen sowohl 1
auf Veranstaltungen als auch im Zivil-,
Bevolkerungs- bzw. Katastrophenschutz.

Du kannst dich in verschiedenen Berei-
chen engagieren und dich einbringen.
Egal ob Kiichenfee, Rettungsengel, Lo-
gistikprofi oder Hundefan, bei uns gibt
es immer etwas zu tun. #ASBimEinsatz

Bei Interesse wende dich jederzeit
gerne an uns! Tel.: 040/833 98-182

E-Mail: notfallvorsorge@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de

Gemeinsam fiir Hamburg

25



Wir unterstiutzen beim
Bevolkerungsschutz ...

T OV IV VIV VIV T VIV IV IVyse.

-MSB

Arbetter Simanitg 509

ah A

.. unterstiitzen Sie uns
mit beim Bevodlkerungsschutz:

Bank: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX

Quicklink auf

Verwendung: - das Spendenportal
Katastrophenschutz - #ASBimEinsatz - LV Hamburg des ASB Hamburg
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Schulungen in
Altona

Elternschule Altona
Max-Brauer-Allee 134, Eingang HospitalstralRe
22765 Hamburg

Kosten: € 70,- pro Person (Paare € 120,-)
Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seite 14.

Termine Erste Hilfe bei Kindernotfallen
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Feb. Sep. Nov.
Sa. 17.02.

Sa. 28.09. Sa. 30.11.

Schulungen in
Barmbek-Nord

Schach-Café

Rubenkamp 227 (am Bahnhof Ribenkamp)
Schulungsraum 1. OG

22307 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zu den Kursinhalten
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe-Grundkurse
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Jul. Sep. Nov.

Mo.08.01. Mo0.04.03. Di. 07.05. Di. 02.07. Mi. 25.09. Do.07.11.
Di. 12.03. Do. 30.05. Mi. 20.11.

Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.

Do.08.02. Do.04.04. Mi. 19.06. Mo0.05.08. Mi. 02.10. Mo.02.12.
Mi. 21.02. Di. 16.04. Mo.24.06. Mi. 16.10. Di. 17.12.
Mo.29.04.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht langer als 2 Jahre zurtckliegen.

Jan. Apr. Sep. Dez.

Di. 30.01. Mi. 03.04. Do. 26.09. Di. 03.12.
Mar. Jun. Okt.

Mi. 13.03. Di. 25.06. Do. 17.10.
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Schulungen in
Barmbek-Sud/Dehnhaide

ASB-Sozialstation Barmbek-Stid
Barmbeker Markt 28
22081 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse méglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zu den Kursinhalten
finden Sie auf den Seiten 8.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Jul. Sep. Nov.

Di. 23.01. Di. 19.03. Di. 14.05. Di. 16.07. Di. 03.09. Di. 12.11.

Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.
Di. 27.02. Di. 09.04. Di. 11.06. Di. 06.08. Di. 22.10. Di. 10.12.

Schulungen in
Bergedorf

ASB Ortsverband Hamburg-Bergedorf/
Rothenburgsort e.V.
Brookkehre 4, 21029 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse méglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Nahere Informationen zu den Kursinhalten
finden Sie auf den Seiten 8, 10 und 17.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Apr. Jun. Sep. Nov.

Mi. 10.01. Di. 05.03. Di. 23.04. Mo.17.06. Mi. 04.09. Di. 05.11.

Sa. 20.01. Sa. 09.03. Di. 30.04. Mi. 26.06. Fr. 13.09. Mi. 13.11.

Do0.25.01 Do.14.03. Mai Jul Mi. 18.09. Sa. 16.11.

Mi. 31.01. Mi. 20.03. . : . 21.09. Di. 19.11.
Mi. 27.03. D 07.05. Mo.01.07. SD? 521.899). |\D/|Ii. ;311

Feb. Mo.13.05. Mi. 10.07.

Di. 06.02. Apr. Mi. 29.05. Mo.22.07. Okt. Dez.

Di. 13.02. Di. 02.04. Jun Aug Di. 01.10. Mi. 04.12.

Di. 20. 02. Do.11.04. Di '04 06. Di 0'6 08 Mi. 09.10. Fr. 13.12.

Mi. 28.02. Sa.13.04. _~ "~ 0 7 0" Mi.23.10. Mi. 18.12.

Do.18.04, >3- 08:06. Mi.14.08. ' 55 1.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht Ianger als 2 Jahre zurickliegen.

Jan. Mar. Jun. Sep. Nov.
Do. 11.01. Do. 21.03. Do. 27.06. Do. 19.09. Mi. 06.11.
Feb. Apr. Jul. Okt. Dez.

Mi. 07.02. Mo.29.04. Mo.15.07. Do. 10.10. Do. 05.12.

Termine Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung in
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir
Kinder (von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Feb. Do. 29.02. Okt. Mo. 07.10.
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Schulungen in
Eidelstedt

ASB-Ortsverband Hamburg-Eimsblittel e. V.
ReeWie-Haus

Wiebischenkamp 58

22523 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse méglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten kdonnen.

Nahere Informationen zu den Kursinhalten
finden Sie auf den Seiten 8 und 14.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Apr. Jul. Okt.

Do. 25.01. Sa. 20.04. Do. 25.07. Do. 17.10.
Do. 25.04.

Feb. Mai Aug. Nov.

Sa. 03.02. Do. 16.05 Do. 15.08. Sa. 09.11.

Do. 22.02. R Do. 28.11.
Jun. Sep.

Mar. Do. 13.06. Do. 05.09. Dez.

Do. 07.03. Sa. 22.06. Sa. 07.09. Do. 19.12.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfallen
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Mar. Sa. 02.03. Okt. Sa. 26.10.
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Schulungen in
Finkenwerder

ASB-Sozialstation Finkenwerder
Butendeichsweg 2
21129 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse méglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten kéonnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seite 8.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Untearrichtseinheiten)

Feb. Jun. Okt.
Di. 06.02. Do. 20.06. Do. 24.10.
Sa. 24.02.
Sep.
Apr. Mo. 09.09. Nov.
Mo. 15.04. Sa. 28.09. Di. 26.11.
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Werden Sie Mitglied!

Ihre Vorteile auf einen Blick:

Jahrlicher Gutschein fiir einen
Erste-Hilfe-Kurs Ihrer Wahl:

* Erste-Hilfe-Kurs

¢ Erste Hilfe bei Kindernotfallen
* Erste-Hilfe-Kurs ,,Fresh-up“

¢ Erste Hilfe am Hund

4x jahrlich das ASB-Magazin
speziell fiir unsere Mitglieder

Weltweiter Reiseriickholdienst

auch fiir die Ehepartner:innen,
eingetragenen Lebenspartner:innen und
Kinder, fiir die Kindergeldanspruch besteht

Der ASB-Mitgliedsbeitrag
ist steuerlich absetzbar

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Fax: 040/833 98-175 -
www.asb-hamburg.de/mitgliedschaft l'-'-'|E 7
www.facebook.com/ASB.Hamburg [=]g

[=] 5 [m]
Tel.: 040/833 98-0 R T
et

Schulungen in
Langenhorn

ASB-Sozialstation Nord
Langenhorner Markt 9, 22451 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse méglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten kéonnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Sep. Nov.
Di. 09.01 Mo.25.03. Mo.27.05. Do. 12.09. Mo.18.11.

Feb. Apr. Jun. Okt. Dez.
Di. 27.02. Mo.22.04. Di. 18.06. Di. 29.10. Mo.09.12.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht langer als 2 Jahre zurtckliegen.

Mar. Di. 26.03. Okt. Mo. 28.10.




Schulungen in
Niendorf

ASB Ortsverband Hamburg-Eimsbiittel e. V.
Tibarg 20, 22459 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zu den Kursinhalten
finden Sie auf den Seiten 8, 10, und 14.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Jul. Sep. Nov.
Mo. 15.01. Mo. 04.03. Mo. 06.05. Mo. 08.07. Sa. 14.09. Mo. 04.11.
Mo.29.01. Mo. 18.03. Mo. 27.05. Mo. 23.09. Mo. 18.11.

Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.

Sa. 10.02. Mo. 08.04. Mo. 03.06. Mo. 12.08. Sa. 12.10. Sa. 07.12.

Mo. 19.02. Sa. 27.04. Sa. 15.06. Mo. 21.10. Mo. 16.12.
Mo. 24.06.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht langer als 2 Jahre zurtickliegen.

Feb. Mai Sep. Nov.
Fr. 16.02. Fr.31.05. Fr.20.09. Mo. 11.11.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfallen
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Apr. Sa. 06.04. Okt. Sa. 23.11.

KEINE Kostenlibernahme durch die Berufsgenossenschaft bzw.
Unfallkasse méglich. Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.
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Schulungen in
Rissen

ASB-Sozialstation Elbgemeinden
Wedeler Landstral3e 16, 22559 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Jul. Okt. Dez.
Mo. 22.01. Mo. 11.03. Mo. 13.05. Do. 11.07. Di. 15.10. Do. 12.12.

Feb. Apr. Jun. Sep. Nov.
Mo. 12.02. Mo. 08.04. Mo. 10.06. Mo. 16.09. Do. 14.11.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht langer als 2 Jahre zurtckliegen.

Feb. Di. 13.02. Sep.

Di. 17.09.




Schulungen in
Rissen/OV West

ASB Ortsverband Hamburg-West e. V.
Rissener Dorfstral3e 40
22559 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seite 8.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Apr. Jun. Nov.
Sa. 29.06.

Sa. 27.01. Sa. 13.04. Sa. 16.11.

Schulungen in
Schanzenviertel

Schredingers
Schréderstiftstralle 7, 20146 Hamburg

Kosten: € 60,- pro Person

Kostenuibernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse maglich.

Kostenfreie Teilnahme fiir ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine Parkplatze
anbieten konnen.

Nahere Informationen zum Kursinhalt
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. Mar. Mai Jul. Sep. Nov.

Di. 09.01. Do. 07.03. Do. 02.05. Di. 02.07. Mo.02.09. Mo. 04.11.

Di. 16.01. Mo. 11.03. Mo. 06.05. Mi. 10.07. Mo. 09.09. Di. 12.11.

Mo. 22.01. Mo. 18.03. Do. 16.05. Do. 18.07. Mo. 16.09. Do. 21.11.

Di. 30.01. Mo. 28.03. Do. 30.05. Di. 23.07. Mi. 25.09. Do. 28.11.
Mi. 31.07.

Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.

Mo. 05.02. Mi. 03.04. Di. 04.06. Do. 08.08. Mi. 02.10. Do. 05.12.
Mi. 14.02. Di. 09.04. Di. 11.06. Di. 13.08. Di. 08.10. Do. 12.12.
Do. 22.02. Do. 18.04. Mi. 19.06. Do. 22.08. Mi. 16.10. Do. 19.12.
Mo. 26.02. Do. 25.04. Mi. 26.06. Do. 29.08. Mi. 23.10.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht langer als 2 Jahre zurtckliegen.

Jan. Mar. Mai Jul. Sep. Nov.
Mo. 08.01. Di. 19.03. Di. 14.05. Mi.03.07. Di.24.09. Mi.13.11.
Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.

Do. 01.02. Mi. 17.04. Do. 13.06. Mo. 19.08. Di. 22.10. Mi. 04.12.
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Der Wiinschewagen

Letzte Wiinsche wagen  *

... das Meer sehen, den Lieblingsverein im
Stadion anfeuern, ein Konzert erleben oder
im Kreise der Familie einen Tag verbringen.

Lassen Sie Wiinsche wahr werden:

Fir sterbenskranke Menschen bleiben die
letzten Wiinsche leider oft unerfillt, wenn
es Angehorigen an Zeit, Kraft und Transport-
moglichkeiten fehlt.

Hier kommt der Wiinschewagen des ASB
Hamburg zum Einsatz: Er bringt Menschen,
die nicht mehr viel Zeit haben, kostenlos an
ihren Sehnsuchtsort. Begleitet von ehren-
amtlichen Fachkriften aus der Pflege und
dem Rettungsdienst.

Mochten Sie einem schwerkranken Freund
oder Angehorigen dabei helfen, einen letzten
Wunsch zu erfiillen?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81, 20097 Hamburg
Tel.: 040 83398-173, Fax: 040 83398-2590
E-Mail: wuenschewagen@asb-hamburg.de
www.facebook.com/ASB.Hamburg
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Wunscherfiiller werden

Um letzte Wiinsche zu erfiillen, braucht es
auch finanzielle Unterstiitzung, denn die Reise
mit dem Wiinschewagen soll fiir alle Fahrgaste
kostenlos sein.

Spenden helfen uns

* Reisekosten zu den Wunschorten

* Medizinisches Verbrauchsmaterial

* sowie Wartungs- und Kraftstoffkosten
des Fahrzeugs zu finanzieren

Thre Spendenoptionen

* Einmalige oder regelméfsige Spenden.
Dauerspenden machen unsere Hilfe flexibel,
sicher und sind langfristig planbar.

* Anlassspenden, z. B. Firmenjubildum o.4.

* Spendenaktion oder Veranstaltung zugunsten
des Wiinschewagens (Konzert, Flohmarkt o0.4.)

* langfristiges Sponsoring

o Thr Produkt/Thre Dienstleistung mit dem
guten Zweck verbinden, einen Teil des Erldses
spenden und gleichzeitig den Verkauf steigern
(z.B. Probefahrt fiir den guten Zweck)

Spendenkonto
ASB Landesverband Hamburg e.V.

Bank: Hamburger Sparkasse

IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX
Verwendung: Winschewagen
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Gut verpflegt und gestarkt
durch alle Notlagen ...

... das ist das Ziel des ASB Hamburg

Der Verpflegungsanhdnger des ASB Hamburg
soll rund um die Uhr fur alle Menschen in
Krisensituationen zur Verfiigung stehen.

Unsere ehrenamtlichen Einsatzkrédfte werden
ohne Vorwarnung aus dem Schlaf oder ihrem
normalen Arbeitsalltag gerissen, ebenso wie die
von der Notlage betroffenen Personen.

Der mobile Verpflegungsanhanger hilft uns,
zukiinftig schneller und flexibler auf die Lage
vorbereitet zu sein. Mit der richtigen Verpflegung
am Einsatzort sind schwierige Situationen
leichter zu meistern und auch die notleidende
Bevolkerung kann effizienter versorgt werden.

Helfen Sie uns jetzt mit einer Spende.

Unterstutzen Sie uns
beim Verpflegungsanhdnger:

Bank: Hamburger Sparkasse
IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX

Verwendung:
Verpflegungsanhanger ASB Hamburg
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Quicklink auf
das Spendenportal
des ASB Hamburg
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Unser Standort:

Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Bitte

ASB Landesverband Hamburg e.V.

besuchen

Sie uns mit 6ffent-
lichen Verkehrs-
mitteln, da wir
Ihnen keine Park-
platze anbieten
kénnen.

Der ASB Hamburg engagiert sich in der Seniorenarbeit,

Kinder- und Jugendhilfe, im Rettungsdienst -

von der Notfall-

rettung bis zum Katastrophenschutz, in der Freiwilligenarbeit

und Auslandshilfe.

ASB Landesverband Hamburg
Ausbildungsabteilung

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Tel.: 040 833 98-201
Fax: 040 83398-227

E-Mail: erste.hilfe@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

SASB)

Arbeiter-Samariter-Bund
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