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Erste-Hilfe-
Programm 2024

Anmeldung/Kontakt 
für alle Kursarten

ASB Landesverband Hamburg e.V.
Ausbildungsabteilung
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

Tel.: 040/833 98-201 
Fax: 040/833 98-227 
E-Mail: erste.hilfe@asb-hamburg.de 

www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Unsere Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen  
erfüllen alle Anforderungen der Berufs-
genossenschaften, Unfallkassen sowie der 
Fahrerlaubnisverordnung § 19 (FeV). 

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Allgemeine Hinweise

Erste-Hilfe-/Inhouse-Schulungen 
Wir schulen Ihr Personal in Ihrem Unternehmen 
nach Vereinbarung. Sollten Sie keine Räumlich-
keiten zur Verfügung haben, bieten wir Ihnen 
eine Lösung an. 
 
Kostenübernahme
Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn bei 
Ihrer Berufsgenossenschaft/Unfallkasse über 
die Abrechnungsmodalitäten und bringen Sie 
die entsprechenden Unterlagen im Original zum 
Kurs mit. Wir übernehmen dann für Sie die 
 Abrechnung der Teilnahmegebühren.
 
ASB-Mitglieder
Bei Vorlage eines Erste-Hilfe-Gutscheines und des  
Mitgliedsausweises können Sie 1x pro Jahr 
 kostenfrei einen Kurs Ihrer Wahl buchen.  
Gutschein kostenlos anfordern unter: 0800 272 22 55

Unsere AGB
Unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen finden 
Sie unter: https://www.asb-hamburg.de/unsere-
angebote/ausbildung/erste-hilfe-schulungen/
allgemeine-geschaeftsbedingungen-agb/



Im Herznotfall:  
Sofortige Standort-  
und AED-Anzeige  
Notruf-Funktion  
Erste-Hilfe-Tipps

 
Jetzt kostenlos downloaden! 

www.asb-schockt.de

Apple Android
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Die Notfall-App, 
die Leben rettet!

Ab 2024 schockt Hamburg mit der Notfall-App ASB SCHOCKT
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Erste-Hilfe-Grundkurse

Für
•  betriebliche Ersthelfer:innen jeder Berufsgruppe
•  Kfz- und Sportboot-Führerschein
•  Rettungsschwimmabzeichen
•  Ausbildungs- und Studienlehrgänge
•  Privatpersonen 
•  andere Interessierte

Kursinhalte
•  Eigenschutz und Absichern von Unfällen
•  Rettungskette
•  Psychische Betreuung
•  Stabile Seitenlage
•  Herzkreislaufstillstand
•  Herz-Lungen-Wiederbelebung
•  Lebensgefährliche Blutungen
•   Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 

und vieles mehr

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Termine Erste-Hilfe-Grundkurse  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Mi. 03.01 
Do. 04.01.
Fr. 05.01.
Sa. 06.01.
Mo. 08.01.
Mi. 10.01.
Do. 11.01.
Mo. 15.01.
Di. 16.01.
Do. 18.01.
Fr. 19.01.
Sa. 20.01.
Di. 23.01.
Mi. 24.01.
Fr. 26.01.
Mo. 29.01.
Mi. 31.01.

Feb. 
Do. 01.02.
Sa. 03.02.
Mo. 05.02.
Mi. 07.02.
Fr. 09.02.
Di. 13.02.
Mi. 14.02.
Fr. 16.02.
Sa. 17.02.
Mo. 19.02.
Di. 20.02.
Do. 22.02.
Mo. 26.02.
Mi. 28.02.
Do. 29.02. 

Mrz. 
Sa. 02.03.
Di. 05.03.
Mi. 06.03.

Fr. 08.03.
Mo. 11.03.
Mi. 13.03.
Do. 14.03.
Di. 19.03.
Mi. 20.03.
Fr. 22.03.
Sa. 23.03.
Mo. 25.03.
Di. 26.03.
Do. 28.03.

Apr. 
Di. 02.04.
Mi. 03.04.
Fr. 05.04.
Sa. 06.04.
Di. 09.04.
Mi. 10.04.
Do. 11.04.
Mo. 15.04.
Mi. 17.04.
Fr. 19.04.
Sa. 20.04.
Di. 23.04.
Do. 25.04.
Fr. 26.04.
Mo. 29.04.

Mai
Do. 02.05.
Fr. 03.05.
Mo. 06.05.
Mi. 08.05.
Di. 14.05.
Mi. 15.05.
Fr. 17.05.
Di. 21.05.
Do. 23.05.
Fr. 24.05.

Sa. 25.05.
Mo. 27.05.
Mi. 29.05.
Do. 30.05.

Jun. 
Sa. 01.06.
Di. 04.06.
Mi. 05.06.
Fr. 07.06.
Mo. 10.06.
Di. 11.06.
Do. 13.06.
Mo. 17.06.
Mi. 19.06.
Fr. 21.06.
Sa. 22.06.
Di. 25.06.
Do. 27.06.
Fr. 28.06. 

Jul. 
Mo. 01.07.
Mi. 03.07.
Do. 04.07.
Sa. 06.07.
Mo. 08.07.
Mi. 10.07.
Fr. 12.07.
Di. 16.07.
Mi. 17.07.
Do. 18.07.
Mi. 24.07 
Do. 25.07.
Fr. 26.07.
Sa. 27.07.
Mo. 29.07.
Di. 30.07. 

Aug. 
Do. 01.08.
Mo. 05.08.
Mi. 07.08.
Fr. 09.08.
Sa. 10.08.
Mo. 12.08.
Di. 13.08.
Do. 15.08.
Di. 20.08.
Mi. 21.08.
Fr. 23.08.
Sa. 24.08.
Di. 27.08.
Mi. 28.08.
Fr. 30.08.

Sep. 
Mo. 02.09.
Mi. 04.09.
Do. 05.09.
Sa. 07.09.
Mo. 09.09.
Mi. 11.09.
Fr. 13.09.
Di. 17.09.
Do. 19.09.
Fr. 20.09.
Sa. 21.09.
Mo. 23.09.
Mi. 25.09.
Fr. 27.09.

Okt.
Di. 01.10.
Mi. 02.10.
Mo. 07.10.
Mi. 09.10.
Fr. 11.10.
Sa. 12.10.

Mo. 14.20.
Di. 15.10.
Do. 17.10.
Di. 22.10.
Mi. 23.10.
Fr. 25.10.
Sa. 26.10.
Mo. 28.10.
Mi. 30.10.

Nov. 
Di. 05.11.
Mi. 06.11.
Fr. 08.11.
Sa. 09.11.
Mo. 11.11.
Mi. 13.11.
Do. 14.11.
Di. 19.11.
Do. 21.11.
Fr. 22.11.
Sa. 23.11.
Mo. 25.11.
Mi. 27.11.
Do. 28.11.

Dez. 
Di. 03.12.
Mi. 04.12.
Fr. 06.12.
Mo. 09.12.
Mi. 11.12.
Do. 12.12.
Mo. 16.12.
Mi. 18.12.
Fr. 20.12.
Sa. 21.12.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Nach vorheriger Absprache
kann auch eine Gruppenschulung Ihrer 
 Mitarbeiter:innen bei Ihnen oder in den 
­Räumen­des­ASB­Hamburg­stattfinden.
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Erste-Hilfe-Fortbildungen

Für
•  betriebliche Ersthelfer:innen jeder Berufs-

gruppe, deren Erste-Hilfe-Kurs bzw. -Fortbildung 
nicht länger als 2 Jahre zurückliegt 

•  alle Personen, die ihr Wissen auffrischen wollen

Kursinhalte
•  Sicherung der erworbenen Kompetenzen  

aus der Erste-Hilfe-Grundausbildung
• Neuerungen
•  Wiederbelebung mit dem Automatisierten  

Externen Defibrillator (AED)
• Optionale Themen
• Praktische Übungen

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Di. 09.01.
Fr. 12.01.
Mi. 17.01.
Mo. 22.01.
Do. 25.01.
Di. 30.01.

Feb. 
Fr. 02.02.
Di. 06.02.
Do. 08.02.
Mo. 12.02.
Do. 15.02.
Mi. 21.02.
Fr. 23.02.
Di. 27.02.

Mär. 
Fr. 01.03.
Mo. 04.03.
Do. 07.03.
Di. 12.03.
Fr. 15.03.
Mo. 18.03.
Do. 21.03.
Mi. 27.03.

Apr. 
Do. 04.04.
Mo. 08.04.
Fr. 12.04.
Di. 16.04.
Do. 18.04.
Mo. 22.04.
Mi. 24.04.
Di. 30.04.

Mai
Di. 07.05.
Mo. 13.05.
Do. 16.05.
Mi. 22.05.
Di. 28.05.
Fr. 31.05.

Jun. 
Mo. 03.06.
Do. 06.06.
Mi. 12.06.
Fr. 14.06.
Di. 18.06.
Do. 20.06.
Mo. 24.06.
Mi. 26.06.

Jul. 
Di. 02.07.
Fr. 05.07.
Di. 09.07.
Do. 11.07.
Mo. 15.07.
Fr. 19.07.
Di. 23.07.
Mi. 31.07.

Aug. 
Do. 08.08.
Fr. 16.08.
Do. 22.08.
Mo. 26.08.
Do. 29.08.

Sep. 
Di. 03.09.
Fr. 06.09.
Di. 10.09.
Do. 12.09.
Mo. 16.09.
Mi. 18.09.
Di. 24.09.
Do. 26.09.
Mo. 30.09.

Okt. 
Di. 08.10.
Do. 10.10.
Mi. 16.10.
Fr. 18.10.
Mo. 21.10.
Do. 24.10.
Di. 29.10.

Nov. 
Mo. 04.11.
Do. 07.11.
Di. 12.11.
Fr. 15.11.
Mo. 18.11.
Mi. 20.11.
Di. 26.11.
Fr. 29.11.

Dez. 
Mo. 02.12.
Do. 05.12.
Di. 10.12.
Fr. 13.12.
Di. 17.12.
Do. 19.12.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor
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Sonderkurs: Erste-Hilfe-Maßnahmen  
für Pflegekräfte (EHP)

Termine  Erste-Hilfe für Pflegekräfte (EHP) 
(von 12 bis 17 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Di. 16.01.

Feb. 
Sa. 17.02.
Do. 29.02.

Apr. 
Mo. 25.04.

Mai
Do. 30.05.

Jun. 
Mi. 19.06.

Jul. 
Do. 18.07.

Sep. 
Di. 24.09.

Okt. 
Di. 22.10.

Nov. 
Sa. 23.11.

Dez. 
Mi. 11.12.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Für
•  Pflegekräfte
•  andere Interessierte

Kursinhalte
•  Absicherung einer Notfallstelle
• Rettungskette
• Psychische Betreuung
• Bewusstseinsstörungen erkennen
• Bewusstseinskontrolle
• Erkrankungen
• Stabile Seitenlage
• Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Wundversorgung
•  Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 

und vieles mehr

Kosten: € 35,– pro Person
Keine Kostenübernahme durch die Berufs-
genossenschaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Die Kursinhalte erfüllen die Qualitätsprüfungs- 
Richtlinien des MDK und des GKV-Spitzen-
verbandes.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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Erste Hilfe bei Kindernotfällen Termine Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Sa. 27.01.

Feb. 
Sa. 24.02.

Mär. 
Sa. 16.03.

Apr. 
Sa. 13.04.

Mai
Sa. 04.05.

Jun. 
Sa. 15.06.

Jul. 
Sa. 13.07.

Sep. 
Sa. 14.09.

Nov. 
Sa. 16.11.

Dez. 
Sa. 14.12.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Für
•  Eltern
•  Tageseltern
•  Großeltern
•  Gruppenleiter:innen
•  andere Interessierte

Kursinhalte
•  Absicherung einer Notfallstelle
•  Rettungskette
•  Psychische Betreuung
•  Bewusstseinsstörungen erkennen
•  Bewusstseinskontrolle
•  Erkrankungen
•  Stabile Seitenlage
•  Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern
•  Wundversorgung
•  Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 

und vieles mehr

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.  
Daher erfordert die richtige Hilfeleistung bei Not-
fällen mit Kindern erweiterte Kenntnisse  
und ein  spezielles Training.

Kosten: € 70,– pro Person (Paare € 120,–)
Keine Kostenübernahme durch die Berufs-
genossenschaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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Lebensrettende Sofortmaßnahmen  
an Schulen (nur für Lehrkräfte)

Termine Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
an Schulen (nur für Lehrkräfte) 
(von 14 bis 19 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)

Feb. 
Di. 10.02.

Sep. 
Di. 17.09.

Dez. 
Di. 10.12.

Erste-Hilfe-Aus- und -Fortbildung  
in Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder

Termine Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung  
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für 
Kinder (von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Sa. 13.01.
Di. 30.01.

Feb. 
Mo. 26.02.

Mär. 
Sa. 09.03.

Apr. 
Mo. 15.04.
Sa. 27.04.

Mai 
Do. 16.05.

Jun. 
Di. 11.06.
Sa. 29.06.

Jul. 
Sa. 20.07.

Sep. 
Mi. 25.09.

Okt.
Mo. 07.10.
Sa. 19.10.

Nov. 
Do. 21.11.

Dez. 
Sa. 07.12.
Do. 12.12.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Für
•  Lehrkräfte

Kursinhalte
•  Die wichtigsten Sofortmaßnahmen bei Notfällen 

nach Vorgaben der Unfallkasse Nord

Kosten: € 35,– pro Person
Kostenübernahme durch die Unfallkasse Nord  
möglich. Antrag muss vorher gestellt werden.

Kostenübernahmebestätigung der UK Nord bitte zum Kurs mitbringen.

Für
•  Erzieher:innen

Kursinhalte
•  Absicherung einer Notfallstelle
• Rettungskette
• Psychische Betreuung
• Wundversorgung
• Bewusstseinskontrolle
• Stabile Seitenlage
•  Herz-Lungen-Wiederbelebung 

(Erwachsene, Kinder, Säuglinge)
• Bewusstseinsstörungen erkennen
•  Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen u.v.m.

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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First-aid course in English
(from 9 am to 5 pm, 9 lessons)

Feb. 
Sa. 10.02.

Jun. 
Sa. 08.06.

Sep. 
Sa. 28.09.

Nov. 
Sa. 30.11.

Course fee per person: € 60,–
Berufsgenossenschaften or Unfallkasse may 
refund the course fee, please check beforehand.
Free participation for all ASB members.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Zusätzlich zu den Standardschulungen 
bieten wir Ihnen an

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

•  Erste Hilfe für und mit Kindern/Schüler:innen

•  AED-Aus- und -Fortbildungen

•   Sonderkurse, speziell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt

•  Sanitätsdienstliche Aus- und Fortbildungen

•  Sanitätsdienstliche Absicherung Ihrer  
Veranstaltung

Benötigen Saie eine spezielle Schulung, dann 
rufen Sie uns gern an! Wir helfen hier und jetzt.
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Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten Termine Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten  
(von 9 bis 17 Uhr)

Feb. 
So. 18.02.

Jun. 
So. 23.06.

Okt. 
So. 13.10.

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Für
•  alle, die sich für den möglichen Notfall vorab 

informieren und vorbereiten wollen.

Kursinhalte
In den letzten Jahren sind immer häufiger 
 katastrophenähnliche Situationen in Deutschland 
aufgetreten, seien es Unwetter, Stromausfälle 
oder die Coronapandemie. Auch wenn es in 
Deutschland ein sehr gutes Vorsorgesystem für 
die Bevölkerung gibt, sind alle Bundesbürger:in-
nen aufgefordert, für den Notfall vorzusorgen. 
Denn auch in Deutschland können Katastrophen 
auftreten, in denen erst mal die Selbsthilfe und 
Selbstbevorratung gefordert ist. Daher bietet der 
ASB diese Kurse an, damit die Bürger:innen

•  Kenntnisse und Befähigung angemessener  
Verhaltensweisen in besonderen Gefahrenlagen 
bekommen,

•  in über den Alltag hinausgehenden Erste- Hilfe-
Fähigkeiten geschult werden, wie z.B. alter-
native Verbände, Trage und Transport von 
Notfallpatienten, und

•  Fähigkeiten zur Selbst- und Notfallvorsorge 
erlangen.

Kosten: kostenlos
Voraussetzung: keine, aber EH-Teilnahme  
in den letzten 12 Monaten empfehlenswert. 
Erfüllt nicht die Anforderungen nach  
§ 19 Fahrerlaubnisverordnung.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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SHL 01/24 18.03. ­– 24.03.
SHL 02/24 12.08. – 18.08.
SHL 03/24 26.08. – 01.09.
SHL 04/24 07./08./14./15./21./22./28.09.
   (Wochenendkurs)

Termine Sanitätshelferlehrgang (SHL) 
(von 9 bis 17 Uhr, 48 Unterrichtseinheiten)

SDL 01/24 06./07./13./14.04.
   (Wochenendkurs)
SDL 02/24 21.08. – 24.08.
SDL 03/24 04.09. – 07.09.
SDL 04/24 16./17./23./24.11.
   (Wochenendkurs)

Termine Sanitätshelferlehrgang (SDL) 
(von 9 bis 18 Uhr, 24 Unterrichtseinheiten)

Schulungen in Hammerbrook (City Süd)
Heidenkampsweg 81, nahe Berliner Tor

Sanitätshelferlehrgang 48 UE  (SHL) Sanitätshelferlehrgang 24 UE (SDL)

Für
•  Interessierte
• angehende Katastrophenschutzhelfer:innen
•  angehende Ausbilder:innen im Bereich  

Erste-Hilfe-Ausbildung

Kursinhalte
•  Umgang mit Patient:innen
•  Gundlagen der qualifizierten Erstversorgung  

von Notfallpatient:innen
•  Weiterführende lebenserhaltende Maßnahmen 

mit Hilfsmitteln
•  Erhebung und Auswertung von Vitalparametern

Kosten: € 350,– pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen € 300,– 

Voraussetzung: 
EH-Teilnahme in den letzten 12 Monaten.
Mindestalter: 16 Jahre. 
Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Für
•  Interessierte
• angehende Katastrophenschutzhelfer:innen
•  angehende Ausbilder:innen im Bereich  

Erste Hilfe Ausbildung

Kursinhalte
•  Rollenaufteilung im Sanitätsdienst
•  Ausbildung zum:zur Truppführer:in  

im Sanitätsdienst
•  Umgang mit erweiterten Hilfsmitteln sowie  

mit dem Krankenwagen
•  Unterstützung des Rettungsdienstes vor Ort

Kosten: € 325,– pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen € 275,–  

Voraussetzung: 
abgeschlossene SHL-Ausbildung. 
Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
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Sanitätsdienste und 
Katastrophenschutz

Sie planen ein Event und benötigen 
einen Sanitätswachdienst ...

Vom Zweierteam-Dienst bis zur Großveranstal-
tung, von der Sportveranstaltung über Konzerte 
bis zum Kongress: Je nach Bedarf und Ergebnis 
einer Gefahrenanalyse kommen wir mit aus-
gebildetem und professionellem Personal und 
sorgen für eine medizinische Absicherung bei 
Ihrer  Veranstaltung. 

Sprechen Sie uns gerne an. Ihre Ansprech- 
partner:innen erreichen Sie unter:

Tel.: 040/833 98-225 
E-Mail: sanitaetsdienste@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de/sanitaetsdienst

… oder hast du selber Lust, dich 
ehrenamtlich zu engagieren?

Lerne, wie man im Notfall richtig 
hilft, werde Teil eines starken Teams. 
Wir  suchen immer Unterstützung für 
unsere vier Standorte in Hamburg mit 
ehrenamtlichen Einsatzabteilungen. 
Die Einsatzkräfte dort helfen sowohl 
auf Veranstaltungen als auch im Zivil-, 
Bevölkerungs- bzw. Katastrophenschutz.

Du kannst dich in verschiedenen Berei-
chen engagieren und dich einbringen. 
Egal ob Küchenfee, Rettungsengel, Lo-
gistikprofi oder Hundefan, bei uns gibt 
es immer etwas zu tun. #ASBimEinsatz

Bei Interesse wende dich jederzeit  
gerne an uns! Tel.: 040/833 98-182 
 
E-Mail: notfallvorsorge@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de 
 
Gemeinsam für Hamburg



Wir unterstützen beim Bevölkerungsschutz  …

… unterstützen Sie uns  
mit beim Bevölkerungsschutz:

Bank: Hamburger Sparkasse 
IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX

Verwendung:  
Katastrophenschutz­–­#ASBimEinsatz­–­LV­Hamburg

Landesverband Hamburg e.V.

Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de

23. Juni 2019

ASB Landesverband Hamburg e.V. • Heidenkampsweg 81 • 20097 Hamburg

HAMBURG BRAUCHT UNS
– WIR BRAUCHEN SIE!

Datum

SEPA-Überweisung / Zahlschein
Für Überweisungen in
Deutschland und
in andere EU- / EWR-
Staaten in Euro.

08

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts

IBAN des Begünstigten (max. 34 Stellen)

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Begünstigten (8 oder 11 Stellen)

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Überweisenden - (nur für Begünstigten)

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen à 35 Stellen)

IBAN

Kontoinhaber / Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

Datum

Beleg für Kontoinhaber / Zahler-Quittung

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts

Begünstigter / Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

IBAN des Begünstigten (max. 34 Stellen)

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Begünstigten (8 oder 11 Stellen)

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Überweisenden - (nur für Begünstigten)

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen à 35 Stellen)

IBAN

Wichtige Hinweise:
Dieses Formular entspricht den "Richtlinien für einheitliche Zahlungsvordrucke (2009)", sofern Ihr
Farbdrucker die Farben korrekt wiedergibt und Sie kein Recyclingpapier verwenden (80g/m2). Leider
können das nicht alle Farbdrucker. Vergleichen Sie daher zumindest einmal den Ausdruck mit einem
Formular Ihrer Bank. Wenn es hinreichend gut an die Farben des Bankformulars kommt, sollte die Bank
es akzeptieren. Drucken Sie das Formular auf keinen Fall nur im Schwarz-Weiß-Druck aus, sonst kann
es nicht maschinell verarbeitet werden. Dieses Formular wird Ihnen vom Autor oder dem jeweiligen
Anbieter kostenlos zur Verfügung gestellt. Eine Veröffentlichung oder sonstige Verbreitung ist nur mit
schriftlicher Genehmigung des Autors und nur unentgeltlich erlaubt. Das Formular wird wie es ist und
ohne Gewähr oder Garantien zur Verfügung gestellt. Nutzung nur auf eigene Gefahr.
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Dies ist eine automatisch erstellte
Kopie ohne Unterschrift.

Dieses Formular ist ein Service von
www.iban-rechner.de

D
ie
se
s
Fo
rm

u
la
r
w
u
rd
e
a
u
sg
e
fü
llt

u
n
d
a
u
sg
e
d
ru
ck
t
m
it
e
in
e
m

Ü
b
e
rw

e
is
u
n
g
ss
ca
n
n
e
r
e
in
e
r
d
e
u
ts
ch
e
n
B
a
n
k
e
rf
o
lg
re
ic
h
h
in
si
ch
tl
ic
h

M
a
sc
h
in
e
n
le
sb
a
rk
e
it
g
e
te
st
e
t.

BIC

Unterschrift

Für Überweisungen in
Deutschland und
in andere EU- / EWR-
Staaten in Euro.BIC

Begünstigter / Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
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Kontoinhaber / Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

SEPA-Überweisung

Für Überweisungen innerhalb des SEPA-Raumes. Der Überweisende trägt die Entgelte des eigenen Kreditinstituts und der
Begünstigte der Zahlung trägt die übrigen Entgelte.

Sie können diesen neutralen Vordruck am Computer mit Hilfe von Adobe Acrobat Reader ausfüllen und anschließend auf einem
Farbdrucker ausdrucken. Danach schneiden Sie ihn in der numerierten Reihenfolge entlang der Schnittlinien aus. Den oberen
Teil geben Sie bei Ihrer Bank ab, den unteren Teil behalten Sie für Ihre Unterlagen. Dazu können Sie den Beleg entweder noch
auf die gleiche Größe zuschneiden, wie das Überweisungsformular, oder Sie lassen den linken Teil mit den angedeuteten
Heftlöchern stehen, damit Sie beim Lochen nicht in den bedruckten Teil lochen müssen. Wichtig: Beim Audruck keine
Seitenpasssung/Zoom zulassen, sondern im Maßstab 100% bzw. "Tatsächliche Größe" drucken!

ASB-Landesverband Hamburg e. V.

DE84210500000505040000

BFSWDE33XXX

 Einsatzleitwagen ASB Hamburg

ASB-Landesverband Hamburg e. V.
20097 Hamburg

IBAN: DE84210500000505040000
Hamburg Commercial Bank AG

Sehr geehrte/r Frau/Herr 

der ASB hilft, hier und jetzt – in und für Hamburg. 
Das leben wir, jeden Tag und in jeder Situation. 

Dafür benötigen wir eine zeitgemäße technische Ausstattung.  
Doch unser über 10 Jahre alter Einsatzleitwagen wird den  
zwingend notwendigen Anforderungen für die Kommunikation  
zwischen Einsatzleitung vor Ort und der Leitstelle der Feuerwehr 
Hamburg nicht mehr gerecht. Wir benötigen einen auf die heutigen  
Bedürfnisse ausgerichteten Einsatzleitwagen im Wert von  
Euro 125.000 und sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie dafür spenden!

Dank Ihrer Spende können wir unsere Hilfe sicherstellen 
– jetzt und in Zukunft!

Aktuell unterstützen wir in der Corona-Krise Hamburg mit vom ASB genähten Masken für soziale Einrich-
tungen und der Versorgung von bedürftigen Menschen mit Lebensmitteln. Zudem haben wir unsere Hilfen 
für sozial schwache Familien und Risikogruppen erweitert.

Heute bitten wir Sie um Unterstützung für den ASB-Bevölkerungsschutz, der u. a verantwortlich ist für:

• Die medizinische Sicherung von Veranstaltungen (Hafengeburtstag, HSV-Spiele, ... )

• Räumungen	von	Pflegeheimen	aufgrund	von	Bombenentschärfung	oder	Corona-Fällen

• Versorgung von Patienten bei Unglücken mit vielen Betroffenen

• Sucheinsätze von Vermissten mit unseren Rettungshunden

Für diese Einsätze ist ein moderner Einsatzleitwagen, ausgestattet u. a. mit moderner Kommunikations-
technik, Sonderrechtsanlage, Digitalfunk und mehreren Arbeitsplätzen, zur Führung und Koordination der 
im	Einsatz	befindlichen	Helfer*innen	erforderlich.	So	können	unsere	Helfer*innen	vor	Ort	sinnvoll	einge-
setzt werden, sich einen Überblick über das Geschehen verschaffen und alles Wichtige dokumentieren. 
Dafür	benötigen	wir	Ihre	Unterstützung	und	erbitten	eine	zusätzliche	Spende,	denn	unsere	finanziellen	
Möglichkeiten reichen für die Neuanschaffung des modernen Einsatzleitwagens leider nicht aus.

Wir müssen jetzt investieren, um Ihnen und unseren Mitmenschen weiterhin erfolgreich zur Seite zu stehen. 
Vielen Dank, dass Sie sich in diesen schwierigen Zeiten sozial engagieren! 

Mit herzlichen Grüßen 

Detlef Hapke           Gerd Prüfer 
stellv. Vorsitzende des ASB Landesverband Hamburg e.V. Quicklink auf das 

Spendenportal des 
ASB Hamburg

SEPA-Über- 
weisung in Ihrer 
Banking APP

QR-Code für die 
PayPal APP

26

Wir unterstützen beim 
Bevölkerungsschutz  …

Quicklink auf
das Spendenportal
des ASB Hamburg
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Schulungen in  
Altona

Schulungen in  
Barmbek-Nord

Termine Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Feb. 
Sa. 17.02.

Sep. 
Sa. 28.09.

Nov. 
Sa. 30.11.

Termine Erste-Hilfe-Grundkurse 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Mo. 08.01.

Feb.
Do. 08.02.
Mi. 21.02.

Mär.
Mo. 04.03.
Di. 12.03.

Apr.
Do. 04.04.
Di. 16.04.
Mo. 29.04.

Mai
Di. 07.05. 
Do. 30.05.

Jun.
Mi. 19.06.
Mo. 24.06.

Jul.
Di. 02.07.

Aug.
Mo. 05.08.

Sep.
Mi. 25.09.

Okt. 
Mi. 02.10.
Mi. 16.10.

Nov.
Do. 07.11.
Mi. 20.11.

Dez.
Mo. 02.12.
Di. 17.12.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Jan.
Di. 30.01.

Mär.
Mi. 13.03.

Apr.
Mi. 03.04.

Jun.
Di. 25.06.

Sep.
Do. 26.09.

Okt. 
Do. 17.10.

Dez.
Di. 03.12.

Elternschule Altona 
Max-Brauer-Allee 134, Eingang Hospitalstraße 
22765 Hamburg

Kosten: € 70,– pro Person (Paare € 120,–)
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf der Seite 14.

Schach-Café 
Rübenkamp 227 (am Bahnhof Rübenkamp) 
Schulungsraum 1. OG  
22307 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zu den Kursinhalten  
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.
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Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Di. 23.01.

Feb.
Di. 27.02.

Mär.
Di. 19.03.

Apr.
Di. 09.04.

Mai
Di. 14.05.

Jun.
Di. 11.06.

Jul.
Di. 16.07.

Aug.
Di. 06.08.

Sep.
Di. 03.09.

Okt.
Di. 22.10.

Nov.
Di. 12.11.

Dez.
Di. 10.12.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Mi. 10.01.
Sa. 20.01.
Do. 25.01
Mi. 31.01.

Feb.
Di. 06. 02.
Di. 13. 02. 
Di. 20. 02. 
Mi. 28. 02. 

Mär.
Di. 05. 03. 
Sa. 09. 03. 
Do. 14. 03. 
Mi. 20. 03. 
Mi. 27. 03.

Apr.
Di. 02.04.
Do. 11.04.
Sa. 13.04.
Do. 18.04.

Apr.
Di. 23.04.
Di. 30.04.

Mai
Di. 07.05.
Mo.13.05.
Mi. 29.05.

Jun.
Di. 04.06.
Sa. 08.06.

Jun.
Mo.17.06.
Mi. 26.06.

Jul.
Mo.01.07.
Mi. 10.07.
Mo.22.07.

Aug.
Di. 06.08.
Mi. 14.08.

Sep.
Mi. 04.09.
Fr. 13.09.
Mi. 18.09.
Sa. 21.09.
Di. 24.09.

Okt. 
Di. 01.10.
Mi. 09.10.
Mi. 23.10.
Mi. 30.10.

Nov.
Di. 05.11.
Mi. 13.11.
Sa. 16.11.
Di. 19.11.
Mi. 27.11.

Dez.
Mi. 04.12.
Fr. 13.12.
Mi. 18.12.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Jan.
Do. 11.01.

Feb.
Mi. 07.02.

Mär.
Do. 21.03.

Apr.
Mo. 29.04.

Jun.
Do. 27.06.

Jul.
Mo. 15.07.

Sep.
Do. 19.09.

Okt. 
Do. 10.10.

Nov. 
Mi. 06.11.

Dez.
Do. 05.12.

Schulungen in  
Barmbek-Süd/Dehnhaide

Schulungen in  
Bergedorf

Termine Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung in 
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für 
Kinder (von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Feb. Do. 29.02. Okt. Mo. 07.10.

ASB-Sozialstation Barmbek-Süd 
Barmbeker Markt 28 
22081 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zu den Kursinhalten  
finden Sie auf den Seiten 8.

ASB Ortsverband Hamburg-Bergedorf/  
Rothenburgsort e.V. 
Brookkehre 4, 21029 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Nähere Informationen zu den Kursinhalten  
finden Sie auf den Seiten 8, 10 und 17.
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Schulungen in  
Eidelstedt

Schulungen in  
Finkenwerder

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Do. 25.01.

Feb.
Sa. 03.02.
Do. 22.02.

Mär.
Do. 07.03.

Apr.
Sa. 20.04.
Do. 25.04.

Mai
Do. 16.05.

Jun.
Do. 13.06.
Sa. 22.06.

Jul.
Do. 25.07.

Aug.
Do. 15.08.

Sep.
Do. 05.09. 
Sa. 07.09.

Okt.
Do. 17.10.

Nov.
Sa. 09.11.
Do. 28.11.

Dez.
Do. 19.12.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Mär. Sa. 02.03. Okt. Sa. 26.10.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Untearrichtseinheiten)

Feb.
Di. 06.02.
Sa. 24.02.

Apr.
Mo. 15.04.

Jun.
Do. 20.06.

Sep.
Mo. 09.09.
Sa. 28.09.

Okt.
Do. 24.10.

Nov.
Di. 26.11.

ASB-Ortsverband Hamburg-Eimsbüttel e. V. 
ReeWie-Haus 
Wiebischenkamp 58 
22523 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person 
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zu den Kursinhalten 
finden Sie auf den Seiten 8 und 14.

ASB-Sozialstation Finkenwerder 
Butendeichsweg 2 
21129 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt  
finden Sie auf der Seite 8.
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Schulungen in  
Langenhorn

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Di. 09.01

Feb. 
Di. 27.02.

Mär.
Mo. 25.03.

Apr.
Mo. 22.04.

Mai 
Mo. 27.05.

Jun.
Di. 18.06.

Sep. 
Do. 12.09.

Okt. 
Di. 29.10.

Nov.
Mo. 18.11.

Dez. 
Mo. 09.12.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Mär. Di. 26.03. Okt. Mo. 28.10.

Ihre Vorteile auf einen Blick: 

Jährlicher Gutschein für einen  
Erste-Hilfe-Kurs Ihrer Wahl:
•  Erste-Hilfe-Kurs
•  Erste Hilfe bei Kindernotfällen
•  Erste-Hilfe-Kurs „Fresh-up“
•  Erste Hilfe am Hund

4x jährlich das ASB-Magazin
speziell für unsere Mitglieder

Weltweiter Reiserückholdienst
auch für die Ehepartner:innen, 
eingetragenen Lebenspartner:innen und 
Kinder, für die Kindergeldanspruch besteht

Der ASB-Mitgliedsbeitrag 
ist steuerlich absetzbar

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

Tel.: 040/833 98-0 
Fax: 040/833 98-175 
www.asb-hamburg.de/mitgliedschaft 
www.facebook.com/ASB.Hamburg

Werden Sie Mitglied!

ASB-Sozialstation Nord 
Langenhorner­Markt­9,­22451­Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt  
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.
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Schulungen in  
Niendorf

Schulungen in  
Rissen

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Mo. 15.01.
Mo. 29.01.

Feb.
Sa. 10.02.
Mo. 19.02.

Mär.
Mo. 04.03.
Mo. 18.03.

Apr.
Mo. 08.04.
Sa. 27.04.

Mai
Mo. 06.05.
Mo. 27.05.

Jun.
Mo. 03.06.
Sa. 15.06.
Mo. 24.06.

Jul.
Mo. 08.07.

Aug.
Mo. 12.08.

Sep.
Sa. 14.09.
Mo. 23.09.

Okt.
Sa. 12.10.
Mo. 21.10.

Nov.
Mo. 04.11.
Mo. 18.11.

Dez.
Sa. 07.12.
Mo. 16.12.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Apr. Sa. 06.04. Okt. Sa. 23.11. 

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Feb.
Fr. 16.02.

Mai 
Fr. 31.05.

Sep.
Fr. 20.09.

Nov.
Mo. 11.11.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Jan.
Mo. 22.01.

Feb.
Mo. 12.02.

Mär.
Mo. 11.03.

Apr.
Mo. 08.04.

Mai
Mo. 13.05.

Jun.
Mo. 10.06.

Jul.
Do. 11.07.

Sep.
Mo. 16.09.

Okt.
Di. 15.10.

Nov.
Do. 14.11.

Dez.
Do. 12.12.

Feb. Di.  13.02. Sep. Di. 17.09.

KEINE Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft bzw.  
Unfallkasse möglich. Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

ASB Ortsverband Hamburg-Eimsbüttel e. V.
Tibarg 20, 22459 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person 
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zu den Kursinhalten 
finden Sie auf den Seiten 8, 10, und 14.

ASB-Sozialstation Elbgemeinden 
Wedeler­Landstraße­16,­22559­Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt  
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.
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Schulungen in  
Rissen/OV West

Schulungen in  
Schanzenviertel

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Sa. 27.01.

Apr.
Sa. 13.04.

Jun.
Sa. 29.06.

Nov.
Sa. 16.11.

Termine Erste-Hilfe-Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Di. 09.01.
Di. 16.01.
Mo. 22.01.
Di. 30.01.

Feb.
Mo. 05.02.
Mi. 14.02.
Do. 22.02.
Mo. 26.02.

Mär.
Do. 07.03.
Mo. 11.03.
Mo. 18.03.
Mo. 28.03.

Apr.
Mi. 03.04.
Di. 09.04.
Do. 18.04.
Do. 25.04. 

Mai
Do. 02.05.
Mo. 06.05.
Do. 16.05.
Do. 30.05. 

Jun.
Di. 04.06.
Di. 11.06.
Mi. 19.06.
Mi. 26.06.

Jul.
Di. 02.07.
Mi. 10.07.
Do. 18.07.
Di. 23.07.
Mi. 31.07. 

Aug.
Do. 08.08.
Di. 13.08.
Do. 22.08.
Do. 29.08. 

Sep.
Mo. 02.09.
Mo. 09.09.
Mo. 16.09.
Mi. 25.09.

Okt.
Mi. 02.10.
Di. 08.10.
Mi. 16.10.
Mi. 23.10. 

Nov.
Mo. 04.11.
Di. 12.11.
Do. 21.11.
Do. 28.11.

Dez.
Do. 05.12.
Do. 12.12.
Do. 19.12.

Termine Erste-Hilfe-Fortbildungen 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
Hinweis:­Letzter­Kurs­darf­nicht­länger­als­2­Jahre­zurückliegen.

Jan.
Mo. 08.01.

Feb.
Do. 01.02.

Mär.
Di. 19.03.

Apr. 
Mi. 17.04.

Mai
Di. 14.05.

Jun. 
Do. 13.06.

Jul. 
Mi. 03.07.

Aug. 
Mo. 19.08.

Sep. 
Di. 24.09.

Okt. 
Di. 22.10.

Nov.
Mi. 13.11.

Dez. 
Mi. 04.12.

ASB Ortsverband Hamburg-West e. V.
Rissener Dorfstraße 40 
22559 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person 
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt  
finden Sie auf der Seite 8.

Schrødingers 
Schröderstiftstraße 7, 20146 Hamburg

Kosten: € 60,– pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
 Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  Parkplätze 
anbieten können.

Nähere Informationen zum Kursinhalt  
finden Sie auf der Seiten 8 und 10.



Spendenkonto
ASB Landesverband Hamburg e.V. 

Bank: Hamburger Sparkasse 
IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX
Verwendung: Wünschewagen

40 41

Einmal noch...

… das Meer sehen, den Lieblingsverein im 
 Stadion anfeuern, ein Konzert erleben oder  
im Kreise der Familie einen Tag verbringen.

Lassen Sie Wünsche wahr werden:
Für sterbenskranke Menschen bleiben die  
letzten Wünsche leider oft unerfüllt, wenn  
es Angehörigen an Zeit, Kraft und Transport-
möglichkeiten fehlt.

Hier kommt der Wünschewagen des ASB  
Hamburg zum Einsatz: Er bringt Menschen,  
die nicht mehr viel Zeit haben, kostenlos an  
ihren Sehnsuchtsort. Begleitet von ehren-
amtlichen Fachkräften aus der Pflege und  
dem Rettungsdienst.

Möchten Sie einem schwerkranken Freund 
oder Angehörigen dabei helfen, einen letzten 
Wunsch zu erfüllen? 

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81, 20097 Hamburg 
Tel.: 040 83398-173, Fax: 040 83398-2590 
E-Mail: wuenschewagen@asb-hamburg.de 
www.facebook.com/ASB.Hamburg

Wunscherfüller werden
Um letzte Wünsche zu erfüllen, braucht es  
auch finanzielle Unterstützung, denn die Reise 
mit dem Wünschewagen soll für alle Fahrgäste 
kostenlos sein.      

Spenden helfen uns
•  Reisekosten zu den Wunschorten
•  Medizinisches Verbrauchsmaterial
•  sowie Wartungs- und Kraftstoffkosten  

des Fahrzeugs zu finanzieren

Ihre Spendenoptionen
•  Einmalige oder regelmäßige Spenden.  

Dauerspenden machen unsere Hilfe flexibel, 
sicher und sind langfristig planbar. 

•  Anlassspenden, z. B. Firmenjubiläum o.ä.  
•  Spendenaktion oder Veranstaltung zugunsten 

des Wünschewagens (Konzert, Flohmarkt o.ä.) 
•  langfristiges Sponsoring
•  Ihr Produkt/Ihre Dienstleistung mit dem 

 guten Zweck verbinden, einen Teil des Erlöses 
 spenden und gleichzeitig den Verkauf steigern 
(z.B. Probefahrt für den guten Zweck)



Unterstützen Sie uns  
beim Verpflegungsanhänger:

Bank: Hamburger Sparkasse 
IBAN: DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC: HASPDEHHXXX

Verwendung:  
Verpflegungsanhänger­ASB­Hamburg

42 43

Gut verpflegt und gestärkt
durch alle Notlagen ... 

Quicklink auf
das Spendenportal
des ASB Hamburg

Der Verpflegungsanhänger des ASB Hamburg 
soll rund um die Uhr für alle Menschen in 
 Krisensituationen zur Verfügung stehen. 

Unsere ehrenamtlichen Einsatzkräfte werden 
ohne Vorwarnung aus dem Schlaf oder ihrem 
normalen Arbeitsalltag gerissen, ebenso wie die 
von der Notlage betroffenen Personen. 

Der mobile Verpflegungsanhänger hilft uns, 
zukünftig schneller und flexibler auf die Lage 
vorbereitet zu sein. Mit der richtigen Ver pflegung 
am Einsatzort sind schwierige Situationen 
 leichter zu meistern und auch die notleidende 
Bevölkerung kann effizienter versorgt werden.

Helfen Sie uns jetzt mit einer Spende.

... das ist das Ziel des ASB Hamburg

Datum

SEPA-Überweisung / Zahlschein
Für Überweisungen in
Deutschland und
in andere EU- / EWR-
Staaten in Euro.

08

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts

IBAN des Begünstigten (max. 34 Stellen)

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Begünstigten (8 oder 11 Stellen)

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Überweisenden - (nur für Begünstigten)

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen à 35 Stellen)

IBAN

Kontoinhaber / Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

Datum

Beleg für Kontoinhaber / Zahler-Quittung

Name und Sitz des überweisenden Kreditinstituts

Begünstigter / Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

IBAN des Begünstigten (max. 34 Stellen)

BIC (SWIFT-Code) des Kreditinstituts des Begünstigten (8 oder 11 Stellen)

Betrag: Euro, Cent

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Überweisenden - (nur für Begünstigten)

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen à 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen à 35 Stellen)

IBAN

Wichtige Hinweise:
Dieses Formular entspricht den "Richtlinien für einheitliche Zahlungsvordrucke (2009)", sofern Ihr
Farbdrucker die Farben korrekt wiedergibt und Sie kein Recyclingpapier verwenden (80g/m2). Leider
können das nicht alle Farbdrucker. Vergleichen Sie daher zumindest einmal den Ausdruck mit einem
Formular Ihrer Bank. Wenn es hinreichend gut an die Farben des Bankformulars kommt, sollte die Bank
es akzeptieren. Drucken Sie das Formular auf keinen Fall nur im Schwarz-Weiß-Druck aus, sonst kann
es nicht maschinell verarbeitet werden. Dieses Formular wird Ihnen vom Autor oder dem jeweiligen
Anbieter kostenlos zur Verfügung gestellt. Eine Veröffentlichung oder sonstige Verbreitung ist nur mit
schriftlicher Genehmigung des Autors und nur unentgeltlich erlaubt. Das Formular wird wie es ist und
ohne Gewähr oder Garantien zur Verfügung gestellt. Nutzung nur auf eigene Gefahr.
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Dies ist eine automatisch erstellte
Kopie ohne Unterschrift.

Dieses Formular ist ein Service von
www.iban-rechner.de
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BIC

Unterschrift

Für Überweisungen in
Deutschland und
in andere EU- / EWR-
Staaten in Euro.BIC

Begünstigter / Zahlungsempfänger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)
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Kontoinhaber / Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine Straßen- oder Postfachangaben)

ASB-Landesverband Hamburg e. V.

DE84210500000505040000

BFSWDE33XXX

 Einsatzleitwagen ASB Hamburg

ASB-Landesverband Hamburg e. V.
20097 Hamburg

IBAN: DE84210500000505040000
Hamburg Commercial Bank AG
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Sie uns mit öffent-
lichen Verkehrs-
mitteln, da wir  
Ihnen keine Park-
plätze anbieten 
können.

Der ASB Hamburg engagiert sich in der Seniorenarbeit,  
Kinder-­und­Jugendhilfe,­im­Rettungsdienst­–­von­der­Notfall-
rettung bis zum Katastrophenschutz, in der Freiwilligenarbeit 
und Auslandshilfe.

Unser Standort:
ASB­Landesverband­Hamburg­e.V.­
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg

ASB Landesverband Hamburg
Ausbildungsabteilung 

 
ASB Landesverband Hamburg e.V.  
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

Tel.:­ 040­833­ 98-201 
Fax:­­040­833 98-227 

E-Mail: erste.hilfe@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe


