
Erste-Hilfe Schulungen 2026 
vom ASB-Hamburg

... für Hamburg!

Erste-Hilfe rettet Leben 
alle Kurstermine 2026

auch

Online
buchbar

Der ASB Hamburg engagiert sich in der Seniorenarbeit, 
Kinder- und Jugendhilfe, im Rettungsdienst – von der 
Notfallrettung bis zum Katastrophenschutz, in der Frei-
willigenarbeit und Auslandshilfe.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Heidenkam
psweg

Süderstraße

Amsinckstraße

Hammerbrook

Berliner Tor

A1

... für Hamburg!

ASB Landesverband Hamburg e.V.  
Ausbildungsabteilung 
Heidenkampsweg 81 •  20097 Hamburg 
Tel. 040 833 98 201 
Fax 040 833 98 227

erste.hilfe@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe
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Erste-Hilfe
Programm 2026

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Ausbildungsabteilung

Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

040 833 98 - 201 
erstehilfe@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Unsere Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildungen  
erfüllen alle Anforderungen der Berufs
genossenschaften, Unfallkassen sowie der  
Fahrerlaubnisverordnung §19 (FeV). 

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Erste-Hilfe-/Inhouse-Schulungen 
Wir schulen Ihr Personal in Ihrem Unternehmen nach 
Vereinbarung. Sollten Sie keine Räumlichkeiten zur 
Verfügung haben, bieten wir Ihnen eine Lösung an. 

Kostenübernahme 
Bitte informieren Sie sich vor Kursbeginn bei Ihrer 
Berufsgenossenschaft/Unfallkasse über die Abrech-
nungsmodalitäten und bringen Sie die entsprechenden 
Unterlagen im Original zum Kurs mit. Wir übernehmen 
dann für Sie die Abrechnung der Teilnahmegebühren.

ASB-Mitglieder 
Bei Vorlage eines Erste-Hilfe-Gutscheines und des  
Mitgliedsausweises können Sie 1x pro Jahr kostenfrei 
einen Kurs Ihrer Wahl buchen.  
Gutschein kostenlos anfordern unter: 0800 272 22 55

Unsere AGB 
Unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen  
finden Sie unter: www.asb-hamburg.de

Anmeldung/Kontakt 
für alle Kursarten

Allgemeine 
Hinweise
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Im Herznotfall:  
Sofortige 

Standort- und AED-Anzeige  
Notruf-Funktion  
Erste-Hilfe-Tipps

 
Jetzt kostenlos downloaden! 

www.asb-schockt.de

Apple Android

Die Notfall-App, 
die Leben rettet!
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Für 
• �	 betriebliche Ersthelfer:innen jeder Berufsgruppe
• �	 Kfz- und Sportboot-Führerschein
• �	 Rettungsschwimmabzeichen
• �	 Ausbildungs- und Studienlehrgänge
• �	 Privatpersonen 
• �	 andere Interessierte

Kursinhalte
• �	 Eigenschutz und Absichern von Unfällen
• �	 Rettungskette
• �	 Psychische Betreuung
• �	 Stabile Seitenlage
• �	 Herzkreislaufstillstand
•�	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•�	 Lebensgefährliche Blutungen
•��	 Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 
	 und vieles mehr

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Termine Erste-Hilfe Grundkurse  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Mi.	 07.01.
Do.	08.01.
Fr.	 09.01.
Mo.	12.01.
Mi.	 14.01.
Fr.	 16.01.
Sa.	 17.01.
Di.	 20.01.
Do.	22.01.
Fr.	 23.01.
Mo.	26.01.
Di.	 27.01.
Do.	29.01.
Sa.	 31.01.

Feb.
Mo.	02.02.
Mi.	 04.02.
Fr.	 06.02.
Sa.	 07.02.
Di.	 10.02.
Do.	12.02.
Fr.	 13.02.
Sa.	 14.02.
Mo.	16.02.
Di.	 17.02.
Do.	19.02.
Mo.	23.02.
Mi.	 25.02.
Fr.	 27.02.
Sa.	 28.02.

Mrz.
Di.	 03.03.
Do.	05.03.
Fr.	 06.03.
Mo.	09.03.
Di.	 10.03.
Do.	12.03.
Sa.	 14.03.
Mo.	16.03.
Mi.	 18.03.
Fr.	 20.03.
Di.	 24.03.
Do.	26.03.
Fr.	 27.03.
Sa.	 28.03.
Mo.	30.03.
Di.	 31.03.

Apr.
Do.	02.04.
Mi.	 08.04.
Fr.	 10.04.
Di.	 14.04.
Do.	16.04.
Fr.	 17.04.
Sa.	 18.04.
Mo.	20.04.
Di.	 21.04.
Do.	23.04.
Mo.	27.04.
Mi.	 29.04.

Mai
Di.	 05.05.
Do.	07.05.
Fr.	 08.05.
Sa.	 09.05.
Mo.	11.05.
Di.	 12.05.
Mo.	18.05.
Mi.	 20.05.
Fr.	 22.05.
Di.	 26.05.
Do.	28.05.
Fr.	 29.05.
Sa.	 30.05.

Jun.
Mo.	01.06.
Di.	 02.06.
Do.	04.06.
Mo.	08.06.
Mi.	 10.06.
Fr.	 12.06.
Sa.	 13.06.
Di.	 16.06.
Do.	18.06.
Fr.	 19.06.
Mo.	22.06.
Di.	 23.06.
Do.	25.06.
Sa.	 27.06.
Mo.	29.06.

Hammerbrook (City Süd)
Erste-Hilfe Grundkurse

Jul.
Mi.	 01.07.
Fr.	 03.07.
Sa.	 04.07.
Di.	 07.07.
Do.	09.07.
Fr.	 10.07.
Mi.	 15.07.
Do.	16.07.
Fr.	 17.07.
Sa.	 18.07.
Mo.	20.07.
Do.	23.07.
Fr.	 24.07.
Mo.	27.07.
Di.	 28.07.
Fr.	 31.07.

Aug.
Sa.	 01.08.
Mo.	03.08.
Di.	 04.08.
Mi.	 05.08.
Mo.	10.08.
Mi.	 12.08.
Do.	13.08.
Sa.	 15.08.
Di.	 18.08.
Mi.	 19.08.
Fr.	 21.08.
Di.	 25.08.
Do.	27.08.
Fr.	 28.08.
Sa.	 29.08.
Mo.	31.08.

Sep.
Di.	 01.09.
Do.	03.09.
Sa.	 05.09.
Mo.	07.09.
Mi.	 09.09.
Fr.	 11.09.
Di.	 15.09.
Do.	17.09.
Fr.	 18.09.
Sa.	 19.09.
Mo.	21.09.
Di.	 22.09.
Do.	24.09.
Mo.	28.09.
Mi.	 30.09.

Okt.
Fr.	 02.10.
Di.	 06.10.
Do.	08.10.
Fr.	 09.10.
Sa.	 10.10.
Mo.	12.10.
Di.	 13.10.
Do.	15.10.
Mo.	19.10.
Mi.	 21.10.
Fr.	 23.10.
Sa.	 24.10.
Di.	 27.10.
Do.	29.10.
Fr.	 30.10.

Nov.
Mo.	02.11.
Di.	 03.11.
Do.	05.11.
Mo.	09.11.
Mi.	 11.11.
Fr.	 13.11.
Sa.	 14.11.
Di.	 17.11.
Do.	19.11.
Fr.	 20.11.
Mo.	23.11.
Di.	 24.11.
Do.	26.11.
Sa.	 28.11.
Mo.	30.11.

Dez.
Mi.	 02.12.
Fr.	 04.12.
Sa.	 05.12.
Di.	 08.12.
Do.	10.12.
Fr.	 11.12.
Mo.	14.12.
Di.	 15.12.
Do.	17.12.
Sa.	 19.12.
Mo.	21.12.
Di.	 22.12.

Nach vorheriger Absprache
kann auch eine Gruppenschulung Ihrer Mitarbeiter:innen 
bei Ihnen oder in den Räumen des ASB Hamburg stattfinden.
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Für
•	 betriebliche Ersthelfer:innen jeder Berufsgruppe,  
	 deren Erste-Hilfe Kurs oder -Fortbildung  
	 nicht länger als 2 Jahre zurückliegt 
•	 alle Personen, die ihr Wissen auffrischen wollen

Kursinhalte
•	 Sicherung der erworbenen Kompetenzen 
	 aus der Erste-Hilfe-Grundausbildung
•	 Neuerungen
•	 Wiederbelebung mit dem Automatisierten  
	 Externen Defibrillator (AED)
•	 Optionale Themen
•	 Praktische Übungen

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Jan.
Di.	 13.01.
Do.	15.01.
Mo.	19.01.
Mi.	 21.01.
Mi.	 28.01.
Fr.	 30.01.

Feb.
Di.	 03.02.
Do.	05.02.
Mo.	09.02.
Mi.	 11.02.
Mi.	 18.02.
Fr.	 20.02.
Di.	 24.02.
Do.	26.02.

Mrz.
Mo.	02.03.
Mi.	 04.03.
Mi.	 11.03.
Fr.	 13.03.
Di.	 17.03.
Do.	19.03.
Mo.	23.03.
Mi.	 25.03.

Apr.
Mi.	 01.04.
Di.	 07.04.
Do.	09.04.
Mo.	13.04.
Mi.	 15.04.
Mi.	 22.04.
Fr.	 24.04.
Di.	 28.04.
Do.	30.04.

Hammerbrook (City Süd)
Erste-Hilfe Fortbildungen

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Mai
Mo.	04.05.
Mi.	 06.05.
Mi.	 13.05.
Di.	 19.05.
Do.	21.05.
Mi.	 27.05.

Jun.
Mi.	 03.06.
Fr.	 05.06.
Di.	 09.06.
Do.	11.06.
Mo.	15.06.
Mi.	 17.06.
Mi.	 24.06.
Fr.	 26.06.
Di.	 30.06.

Jul.
Do.	02.07.
Mo.	06.07.
Mi.	 08.07.
Di.	 14.07.
Mi.	 22.07.
Do.	30.07.

Aug.
Fr.	 07.08.
Di.	 11.08.
Di.	 18.08.
Do.	20.08.
Mo.	24.08.
Mi.	 26.08.

Sep.
Mi.	 02.09.
Fr.	 04.09.
Di.	 08.09.
Do.	10.09.
Mo.	14.09.
Mi.	 16.09.
Mi.	 23.09.
Fr.	 25.09.
Di.	 29.09.

Okt.
Do.	01.10.
Mo.	05.10.
Mi.	 07.10.
Mi.	 14.10.
Fr.	 16.10.
Di.	 20.10.
Do.	22.10.
Mo.	26.10.
Mi.	 28.10.

Nov.
Mi.	 04.11.
Fr.	 06.11.
Di.	 10.11.
Do.	12.11.
Mo.	16.11.
Mi.	 18.11.
Mi.	 25.11.
Fr.	 27.11.

Dez.
Di.	 01.12.
Do.	03.12.
Mo.	07.12.
Mi.	 09.12.
Mi.	 16.12.
Fr.	 18.12.



Hammerbrook (City Süd) 
Erste-Hilfe für Pflegekräfte

Für 
•	 Pflegekräfte 
•	 andere Interessierte

Kursinhalte
•	� Absicherung einer Notfallstelle
•	 Rettungskette
•	 Psychische Betreuung
•	 Bewusstseinsstörungen erkennen
•	 Bewusstseinskontrolle
•	 Erkrankungen
•	 Stabile Seitenlage
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Wundversorgung
•	 Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 
und vieles mehr

Kosten: 35 € pro Person
Keine Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Die Kursinhalte erfüllen die Qualitätsprüfungs- 
Richtlinien des MDK und des GKV-Spitzenverbandes.

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können.

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Jan.
Do.	22.01.

Feb.
–

Mrz.
Sa.	 28.03. 

Apr. 
–

Termine Erste-Hilfe für Pflegekräfte (EHP)  
(von 12 bis 17 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)

Mai
Do.	07.05.

Jun. 
–

Jul. 
Di.	 07.07.

Aug.
–

Sep.
Di.	 22.09.

Okt. 
–

Nov. 
Sa.	 21.11. 

Dez. 
Do.	15.12.

1514



Kinder sind keine kleinen Erwachsenen.  
Daher erfordert die richtige Hilfeleistung bei Notfällen 
erweiterte Kenntnisse und ein spezielles Training.

Für 
•	 Eltern
•	 Tageseltern
•	 Großeltern
•	� Gruppenleiter:innen
•	 andere Interessierte

Kursinhalte
•	 Absicherung einer Notfallstelle
•	 Rettungskette
•	 Psychische Betreuung
•	 Bewusstseinsstörungen erkennen
•	 Bewusstseinskontrolle
•	 Erkrankungen
•	 Stabile Seitenlage
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern
•	 Wundversorgung
•	 Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 
und vieles mehr

Kosten: 70 € pro Person (Paare 120 €)
Keine Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Hammerbrook (City Süd) 
Erste-Hilfe bei Kindernotfällen

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen  
(von 8 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Sa.	 24.01.

Feb.
Sa.	 21.02.

Mrz.
Sa.	 21.03. 

Apr.
Sa.	 25.04.

Mai
–

Jun.
Sa.	 20.06. 

Jul.
–

Aug.
–

Sep.
Sa.	 12.09.

Okt.
Sa.	 17.10. 

Nov.
Sa.	 14.11.

Dez.
Sa.	 12.12.
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Feb. 
Di.	 10.02.

Sep. 
Di.	 15.09.

Dez. 
Di.	 08.12.

Für 
•	 Lehrkräfte

Kursinhalte
•	 Die wichtigsten Sofortmaßnahmen bei Notfällen 
	 nach Vorgaben der Unfallkasse Nord

Kosten: 35 € pro Person 
Kostenübernahme durch die Unfallkasse Nord möglich. 
Antrag muss vorher gestellt werden.

Kostenübernahmebestätigung der UK Nord bitte zum 
Erste-Hilfe Kurs mitbringen.

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Hammerbrook (City Süd) 
Erste-Hilfe für Bildungseinrichtungen

Termine Lebensrettende Sofortmaßnahmen 
an Schulen (nur für Lehrkräfte) 
(von 14 bis 19 Uhr, 6 Unterrichtseinheiten)

Für 
•	 Erzieher:innen

Kursinhalte
•	 Absicherung einer Notfallstelle
•	 Rettungskette
•	 Psychische Betreuung
•	 Wundversorgung
•	 Bewusstseinskontrolle
•	 Stabile Seitenlage
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung 
	 (Erwachsene, Kinder, Säuglinge)
•	 Bewusstseinsstörungen erkennen
•	 Verletzungen/Verbrennungen/Vergiftungen 
und vieles mehr

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.

Termine Erste-Hilfe Aus- und Fortbildung  
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan.
Sa.	 10.01. 
Mo.	26.01.

Feb.
Di.	 24.02. 

Mrz.
Sa.	 07.03.  
Di.	 24.03. 

Apr.
Sa.	 11.04. 
Do.	23.04.

Mai
Do.	21.05.

Jun.
Sa.	 06.06. 
Do.	25.06.

Jul.
–

Aug.
–

Sep.
Di.	 08.09.
Sa.	 26.09.

Okt.
Do.	15.10.

Nov.
Sa.	 07.11.

Dez.
Do.	03.12.
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Course fee per person: 60 € 
Berufsgenossenschaften or Unfallkasse may refund the 
course fee, please check beforehand.
Free participation for all ASB members.

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

•	 Erste Hilfe  
	 für und mit Kindern/Schüler:innen

•	 AED-Aus- und -Fortbildungen

•	 Sanitätsdienstliche Aus- und Fortbildungen

•	 Sonderkurse, speziell auf Ihre Bedürfnisse 
	 abgestimmt

Hammerbrook (City Süd) 
Erste-Hilfe Spezialkurse

First-aid course in english 
(from 9 am to 5 pm, 9 lessons)

Zusätzlich zu den Standardschulungen 
bieten wir folgende Sonderschulungen 
auf Anfrage an.Feb. 

Sa.	07.02. 
Jul.  
Sa.	04.07.

Okt.  
Sa.	10.10.

Dez.  
Sa.	05.12.

Benötigen Sie eine spezielle Schulung, dann  
kontaktieren Sie uns gerne

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg 
040 833 98-201 
erstehilfe@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe
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Hammerbrook (City Süd) 
Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten

In den letzten Jahren sind immer häufiger katastrophen- 
ähnliche Situationen in Deutschland aufgetreten, seien 
es Unwetter, Stromausfälle oder die Coronapandemie. 
Auch wenn es in Deutschland ein sehr gutes Vorsorge- 
system für die Bevölkerung gibt, sind alle Bundesbürger 
:innen aufgefordert, für den Notfall vorzusorgen. Denn 
auch in Deutschland können Katastrophen auftreten, 
in denen erst mal die Selbsthilfe und Selbstbevorratung 
gefordert ist. Daher bietet der ASB diese Kurse an, damit 
die Bürger:innen

Für 
�•	 alle, die sich für den möglichen Notfall vorab infor- 
	 mieren und vorbereiten wollen.

Kursinhalte
•	 Kenntnisse und Befähigung angemessener  
	 Verhaltensweisen in besonderen Gefahrenlagen be 
	 kommen,
•	 über den Alltag hinausgehenden Erste-Hilfe-Fähigkeiten 
 	 werden geschult, wie z.B. alternative Verbände, Trage  
	 und Transport von Notfallpatienten, 
•	 Fähigkeiten zur Selbst- und Notfallvorsorge erlangen.

Kosten: kostenlos
Voraussetzung: keine, aber Erste-Hilfe Schulung-Teil-
nahme in den letzten 12 Monaten empfehlenswert. 
Erfüllt nicht den betrieblichen Ersthilfer bzw. die 
Anforderungen nach §19 Fahrerlaubnisverordnung.

 
ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

Termin Erste-Hilfe mit Selbstschutzinhalten 
(von 9  bis 17 Uhr)

Feb. 
So.	15.02.

Nov. 
So.	29.11.
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Hammerbrook (City Süd) 
Sanitätslehrgänge (SHL und SDL)

Termine Sanitätsdienstlehrgang (SDL)  
(von 9 bis 17 Uhr, 24 Unterrichtseinheiten)

Termine Sanitätshelferlehrgang (SHL)  
(täglich von 9 bis 17 Uhr, 48 Unterrichtseinheiten)

SHL 1/2026 
Mrz. 
09.03. – 15.03.

SHL 3/2026
Sep. 
31.08. – 06.09.

SHL 2/2026
Aug. 
03.08. – 09.08. 

SHL 4/2026 Sa./So. 
Nov.
07.11.  – 08.11. + 14.11. – 15.11. +
21.11. – 22.11. + 28.11.

SDL 1/2026 Sa./So.  
Apr.    
11.04. – 12.04. + 18.04. – 19.04.

SDL 2/2026 
Aug.    
12.08. – 15.08. 

SDL 3/2026
Sep. 
09.09. – 12.09. 

Für
•	 Interessierte
•	 angehende Katastrophenschutzhelfer:innen
•	 angehende Ausbilder:innen im Bereich  
	 Erste-Hilfe-Ausbildung

Kursinhalte
•	 Umgang mit Patient:innen
•	 Gundlagen der qualifizierten Erstversorgung  
	 von Notfallpatient:innen
•	 Weiterführende lebenserhaltende Maßnahmen mit  
	 Hilfsmitteln
•	 Erhebung und Auswertung von Vitalparametern

Kosten: 350 € pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen 300 € 

Voraussetzung 
EH-Teilnahme in den letzten 12 Monaten.
Mindestalter: 16 Jahre. 
Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

Für
•	 Interessierte
•	 angehende Katastrophenschutzhelfer:innen
•	 angehende Ausbilder:innen im Bereich  
	 Erste-Hilfe-Ausbildung

Kursinhalte
•	 Rollenaufteilung im Sanitätsdienst
•	 Ausbildung zum:zur Truppführer:in  
	 im Sanitätsdienst
•	 Umgang mit erweiterten Hilfsmitteln sowie  
	 mit dem Krankenwagen
•	 Unterstützung des Rettungsdienstes vor Ort

Kosten: 325 € pro Person
Hamburger ASB-Gliederungen 275 € 

Voraussetzung 
abgeschlossene SHL-Ausbildung.
Wird als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt.

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de/erste-hilfe

2524



Vom Zweierteam-Dienst bis zur Großveranstaltung, 
von der Sportveranstaltung über Konzerte bis zum 
Kongress: Je nach Bedarf und Ergebnis einer Gefahren-
analyse kommen wir mit ausgebildetem und profes-
sionellem Personal und sorgen für eine medizinische 
Absicherung bei Ihrer Veranstaltung. 

Sanitätsdienste 
und Katastrophenschutz

Sprechen Sie uns an:

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

040 833 98 - 225 
sanitaetsdienste@asb-hamburg.de  
www.asb-hamburg.de/sanitätsdienst

Sie planen ein Event und benötigen 
einen Sanitätsdienst? 
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Lerne, wie man im Notfall richtig hilft, werde Teil eines 
starken Teams. Wir suchen immer Unterstützung für 
unsere vier Standorte in Hamburg mit ehrenamtli-
chen Einsatzabteilungen. Die Einsatzkräfte dort helfen 
sowohl auf Veranstaltungen als auch im Zivil-, Bevölke-
rungs- bzw. Katastrophenschutz.

Du kannst dich in verschiedenen Bereichen engagieren 
und dich einbringen. Egal ob Küchenfee, Rettungsen-
gel, Logistikprofi oder Hundefan, bei uns gibt es immer 
etwas zu tun. #ASBimEinsatz

Engagiere dich bei uns 
im Bevölkerungsschutz

Bei Interesse wende dich  
jederzeit gerne an uns! 

ASB Landesverband Hamburg e. V. 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

040 833 98 - 182 
notfallvorsorge@asb-hamburg.de  
www.asb-hamburg.de
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Spendenkonto

Empfänger: 	Arbeiter-Samariter-Bund 
		  Landesverband Hamburg e. V.
Bank:		  Hamburger Sparkasse 
IBAN:		  DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC:		  HASPDEHHXXX

Verwendung:  
Katastrophenschutz – #ASBimEinsatz – LV Hamburg

Wir unterstützen beim 
Bevölkerungsschutz

Quicklink auf
das Spendenportal
des ASB Hamburg

… unterstützen Sie uns mit beim 
Bevölkerungsschutz! 
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Schulungen 
in Altona

Schulungen 
in Bahrenfeld

Jul. 
Mo.	 20.07.

Okt. 
Mo.	 26.10.

Aug. 
Mo.	 24.08.

Nov. 
Sa.	 14.11. 
Mo.	 23.11.

Sep. 
Sa.	 19.09. 
Mo.	 21.05.

Dez. 
Mo.	 14.12.Kosten: 70 € pro Person (Paare 120 €)

Keine Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Elternschule Altona 
Max-Brauer-Allee 134, Eingang Hospitalstraße 
22765 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf der Seite 14.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen  
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Feb. 
Sa.	 14.02.

Sep. 
Sa.	 05.09.

Nov. 
Sa.	 28.11.
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Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Bevölkerungsschutz OV West 
Winsbergring 32  
22525 Hamburg 

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf der Seite 8.

Termine Erste-Hilfe Grundkurse  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)
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Schulungen 
in Barmbek-Süd/Dehnheide

Schulungen 
in Barmbek-Nord

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB-Sozialstation Barmbek-Süd 
Barmbeker Markt 28 
22081 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf Seite 8.

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Di.	 13.01.

Jul. 
Do.	16.07. 

Feb. 
Do.	05.02.

Aug. 
Di.	 11.08.

Mär. 
Mo.	09.03. 

Sep. 
Do.	17.09 

Apr. 
Di.	 07.04.

Okt.  
Do.	15.10. 

Mai 
Di.	 05.05.

Nov. 
Mo.	09.11. 

Jun. 
Mo.	01.06.

Dez. 
Do.	10.12.
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Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Schach-Café 
Rübenkamp 227 (am Bahnhof Rübenkamp) 
Schulungsraum 1. OG  
22307 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe Grundkurse  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Jan. 
Mo.	12.01.  
Do.	15.01.
Di.	 20.01. 
Mi.	 28.01.

Jul. 
Mo.	06.07. 

Feb. 
Mo.	09.02. 
Mi.	 25.02. 
 

Aug. 
–

Mär. 
Do.	07.03. 
Di.	 17.03. 

Sep. 
Mi.	 09.09.
Di.	 22.09. 
Mi.	 30.09.

Apr. 
Do.	02.04. 
Di.	 14.04.
Do.	30.04.

Okt.  
Do.	08.10. 
Di.	 20.10.
Mi.	 28.10.

Mai 
Mi.	 06.05. 
Mi.	 20.05.

Nov. 
Do.	05.11. 
Mo.	16.11. 
Di.	 24.11.

Jun. 
Di.	 09.06. 
Do.	25.06.

Dez. 
Mi.	 02.12. 
Do.	17.12.

Feb. 
Di.	 10.02.

Okt.  
Di.	 27.10.

Apr. 
Di.	 29.04.

Dez. 
Di.	 01.12.

Jun. 
Mi.	 10.06.
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Feb. 
Sa. 07.02.

Nov.	 
Sa. 07.11.

Schulungen 
in Eidelstedt

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Do.	22.01. 
Sa.	 31.01.

Jul. 
Do.	23.07. 
 

Feb. 
Do.	12.02. 

Aug. 
Do.	13.08.

Mär. 
Do.	12.03. 

 
Sep. 
Do.	24.09. 
 

Apr. 
Do.	16.04.
Sa.	 25.04.

Okt.  
Sa.	 10.10. 
Do.	22.10. 

Mai 
Do.	28.05. 

Nov. 
Do.	12.11. 
 

Jun. 
Do.	18.06. 

Dez. 
Sa.	 05.12. 
Do.	10.12.

Schulungen 
in Bergedorf

Kosten: 70 € pro Person (Paare 120 €)
Keine Kostenübernahme durch die Berufsgenossen-
schaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder 

ASB-Ortsverband Hamburg-Eimsbüttel e. V. 
ReeWie-Haus, Wiebischenkamp 58, 22523 Hamburg 

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8 und 14.
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Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Kosten: 60 € pro Person

ASB Ortsverband Hamburg-Bergedorf/ Rothenburgsort e. V. 
Brookkehre 4, 21029 Hamburg

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8, 10 und 16.

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
–

Jul. 
– 

Feb. 
Mi.	 18.02.

Aug. 
–

Mär. 
– 

Sep. 
Do.	10.09. 

Apr. 
Mi.	 15.04.

Okt.  
– 

Mai 
–

Nov. 
Mi.	 04.11. 

Jun. 
Do.	11.06.

Dez. 
–

Jan. 
Di.	 06.01.
Mi.	 14.01.
Sa.	 24.01.
Do.	29.01. 

 
Jul. 
Do.	02.07.
Sa.	 04.07.
Di.	 14.07.
Mi.	 29.07.

Feb. 
Di.	 03.02.
Mi.	 11.02.
Do.	19.02. 

 
Aug. 
Di.	 04.08.
Di.	 18.08.
Mi.	 26.08.

Mär. 
Mo.	02.03.
Di.	 10.03.
Mi.	 18.03.
Sa.	 21.03.
Do.	26.03.

Sep. 
Do.	03.09.
Sa.	 12.09.
Di.	 15.09.
Mi.	 23.09.

Apr. 
Mi.	 01.04.
Do.	09.04.
Di.	 21.04.
Mi.	 29.04. 

 
Okt.  
Do.	01.10.
Di.	 13.10.
Mi.	 21.10.
Do.	29.10.

Mai 
Do.	07.05.
Di.	 19.05.
Mi.	 27.05.
Sa.	 30.05.

 
Nov. 
Di.	 10.11.
Mi.	 18.11.
Sa.	 21.11.
Do.	26.11.

Jun. 
Do.	04.06.
Di.	 16.06.
Mi. 24.06. 

Dez. 
Di.	 08.12.
Mi.	 16.12.

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Termine Erste-Hilfe Aus- und Fortbildung in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen für Kinder  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Feb.  Di. 24.02. Okt.  Mi. 07.10.
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Schulungen 
in Kirchdorf-Süd

Termine Erste-Hilfe Grundkurse 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Do.	15.01.

Jul. 
Do.	16.07.

Feb. 
Sa.	 21.02.
Do.	26.02

Aug. 
Do.	06.08.

Mär. 
Do.	19.03. 

Sep. 
Do.	17.09.
Sa.	 26.09.

Apr. 
Do.	30.04.

Okt.  
Do.	15.10. 

Mai 
Do.	21.05. 

Nov. 
Do.	19.11.
 

Jun. 
Sa.	 06.06. 
Do.	25.06.

Dez. 
Sa.	 12.12.
Do.	17.06.

Schulungen 
in Finkenwerder

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Do.	 22.01.

Jul. 
Do.	 09.07.

Mär. 
Do.	 19.03. 

Okt. 
Mo.	 19.10. 

Mai 
Di.	 26.05.

Dez. 
Di.	 03.12.

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Freizeithaus Kirchdorf-Süd
Stübenhofer Weg 11 
21109 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf der Seite 8.
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Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB-Sozialstation Finkenwerder  
Butendeichsweg 2, 21129 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf Seite 8.
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Werden Sie jetzt Mitglied und  
profitieren Sie davon

Feb. Do.	12.02. Okt. Mo.	05.10.

Jährlicher Gutschein für einen  
Erste-Hilfe-Kurs Ihrer Wahl: 
•	 Erste-Hilfe-Kurs
•	 Erste Hilfe bei Kindernotfällen
•	 Erste-Hilfe-Kurs „Fresh-up“
•	 Erste Hilfe am Hund

4x jährlich das ASB-Magazin 
speziell für unsere Mitglieder

Weltweiter Reiserückholdienst 
auch für die Ehepartner:innen, eingetragenen 
Lebenspartner:innen und Kinder, für die Kindergeldan-
spruch besteht

Der ASB-Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar

ASB Landesverband Hamburg e.V. 
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg 
040 833 98 - 244 
landesverband@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de/mitgliedschaft

		  asb.hamburg 
		  asbhamburg

Schulungen 
in Langenhorn

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Do.	08.01.

Jul. 
Di.	 07.07. 

Feb. 
Mo.	02.02.

Aug. 
Mo.	17.08.

Mär. 
Di.	 03.03. 

Sep. 
Di.	 08.09. 

Apr. 
Mo.	13.04.

Okt.  
Do.	22.10. 

Mai 
Do.	21.05.

Nov. 
Di.	 17.11. 

Jun. 
Mo.	15.06.

Dez. 
Mo.	07.12.

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB-Sozialstation Nord 
Langenhorner Markt 9, 22451 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.
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Schulungen 
in Niendorf

Schulungen 
in Rissen

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Mo.	12.01.
Sa.	 17.01.

Jul. 
Mo.	6.07.

Feb. 
Mo.	02.02. 
Mo.	16.02.
Sa.	 28.02.

Aug. 
Mo.	10.08. 
Sa.	 29.08.

Mär. 
Mo.	02.03. 
Mo.	30.03.

Sep. 
Sa.	 07.09. 
Mo.	28.09.

Apr. 
Sa.	 11.04.
Mo.	20.04.

Okt.  
Mo.	12.10. 
Sa.	 17.10.

Mai 
Mo.	04.05. 
Sa.	 30.05.

Nov. 
Mo.	02.11.
Mo.	16.11.
Sa.	 28.11. 

Jun. 
Mo.	08.06. 
Sa.	 13.06. 
Mo.	22.06.
Mo.	29.06.

Dez. 
Sa.	 07.12.

Jan. 
Mo.	19.01.

Jul. 
Mo.	13.07. 

Feb. 
Mo. 16.02.

Aug. 
–

Mär. 
Mo.	16.03.

Sep. 
Mo.	14.09. 

Apr. 
Do.	16.04.

Okt.  
Di. 	06.10. 

Mai 
Mo.18.05.

Nov. 
Mo.	02.11. 

Jun. 
Do.	16.06.

Dez. 
Di. 	15.12. 

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Termine Erste-Hilfe bei Kindernotfällen 
(von 9 bis 18 Uhr, 10 Unterrichtseinheiten)

Kosten: 70 € pro Person (Paare 120 €)
Keine Kostenübernahme durch die Berufsgenos-
senschaft bzw. Unfallkasse möglich.
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Ortsverband Hamburg-Eimsbüttel e. V.
Tibarg 20, 22459 Hamburg

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8, 10 und 14.

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB-Sozialstation Elbgemeinden 
Wedeler Landstraße 16, 22559 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.

Feb.
Mo. 23.02.

Mai 
Mo. 18.05.

Sep.
Mo. 14.09.

Nov.
Mo. 30.11.

Apr. Sa. 18.04. Nov. Sa. 21.11.	

Feb. Di.	 17.02. Nov. Di.	 03.11.
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Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder



Schulungen 
in Rissen/OV-West

Schulungen 
im Schanzenviertel

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Do.	08.01.
Di.	 13.01.
Mi.	 21.01.
Di.	 27.01.

Jul. 
Mi.	 08.07.
Mi.	 15.07.
Di.	 21.07.
Di.	 28.07.

Feb. 
Mi.	 04.02.
Mi.	 11.02.
Mi.	 18.02.
Di.	 24.02.

Aug. 
Mi.	 05.08.
Mi.	 12.08.
Mi.	 19.08.
Do.	27.08.

Mär. 
Mi.	 04.03.
Mi.	 11.03.
Di.	 17.03.
Mi.	 25.03.

Sep. 
Mi.	 02.09.
Do.	10.09.
Mi.	 16.09.
Di.	 22.09.
Mi.	 30.09.

Apr. 
Do.	02.04.
Mi.	 08.04.
Mi.	 15.04.
Di.	 21.04.
Di.	 28.04.

Okt.  
Do.	08.10.
Mi.	 14.10.
Mi.	 21.10.
Do.	29.10.

Mai 
Do.	07.05.
Di.	 19.05.
Mi.	 27.05.

Nov. 
Di.	 03.11.
Do.	12.11.
Do.	19.11.
Mi.	 25.11.

Jun. 
Mi.	 03.06.
Di.	 09.06.
Mi.	 17.06.
Di.	 23.06.
Di.	 30.06.

Dez. 
Mi.	 02.12.
Mi.	 09.12.
Di.	 15.12.

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Jan. 
Mi.	 14.01.

Jul. 
Di.	 07.07.

Feb. 
Do. 12.02.

Aug. 
Di.	 11.08.

Mär. 
Mi. 18.03.

Sep. 
Mi. 09.09.

Apr. 
Do. 16.04.

Okt.  
Do. 13.10. 

Mai 
Mi. 20.05.

Nov. 
Mi. 11.11.

Jun. 
Di. 16.06.

Dez. 
Do. 10.12. 

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

ASB Ortsverband Hamburg-West e. V.
Rissener Dorfstraße 40 
22559 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf Seite 8.

Kosten: 60 € pro Person
Kostenübernahme durch die Berufsgenossenschaft 
bzw. Unfallkasse möglich.  
Kostenfreie Teilnahme für ASB-Mitglieder

Schrødingers 
Schröderstiftstraße 7, 20146 Hamburg

Bitte besuchen Sie uns mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln, da wir Ihnen keine  
Parkplätze anbieten können. 

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8 und 10.

Feb.
Sa.	 21.02.

Jun.
Sa.	 06.06.

Sep.
Sa.	 26.09.

Nov.
Sa.	 07.11.
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… Eis essen gehen! 
… den Lieblingsverein anfeuern! 
… beim Familienfest dabei sein!

Es sind oft die kleinen Wünsche, die am Ende eines 
Lebens wichtig werden – Für schwer kranke Menschen 
bleiben sie jedoch oft unerfüllt, wenn es Angehörigen 
an Zeit, Kraft und Transportmöglichkeiten fehlt.
Hier kommt der Wünschewagen des ASB Hamburg 
zum Einsatz: Er bringt Menschen, die nicht mehr viel 
Zeit haben, kostenlos an ihre Sehnsuchtsorte –  
sicher, bequem und mit viel Engagement.

 

ASB Landesverband Hamburg e. V.
Heidenkampsweg 81 • 20097 Hamburg
040 833 98 173 
wuenschewagen@asb-hamburg.de
www.wuenschewagen.de 
www.asb-hamburg.de/wuenschewagen

4746

… ans Meer!
Einmal noch … … ans Meer!

Möchten Sie einem schwerkranken Menschen 
dabei helfen, einen letzten großen Wunsch zu erfüllen?

Schulungen 
in Wandsbek

Kosten: 60 € pro Person

ASB OV Hamburg-Nordost e. V. 
Schimmelmannstraße 123, 22043 Hamburg

Nähere Informationen zum Kursinhalt 
finden Sie auf den Seiten 8, 10 und 16.

Termine Erste-Hilfe Grundausbildung 
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Jan. 
Di.	 06.01.

Jul. 
Di.	 07.07.

Feb. 
Di.	 10.02.

Aug. 
Di.	 18.08.

Mär. 
Di.	 10.03.

Sep. 
Di.	 08.09.

Apr. 
Di.	 14.04.

Okt.  
Di.	 06.10.

Mai 
Di.	 19.05.

Nov. 
Di.	 03.11.

Jun. 
Di.	 09.06.

Dez. 
Di.	 01.12.

Jan. 
Mi.	 07.01.
Sa.	 24.01.
Mi.	 28.01. 
 
Jul. 
Mi.	 01.07.
Mi.	 08.07.
Sa.	 11.07.
Mi.	 22.07.

Feb. 
Mi.	 11.02.
Sa.	 21.02.
Mi.	 25.02.
 
Aug. 
Mi.	 05.08.
Mi.	 19.08.
Sa.	 22.08.

Mär. 
Mi.	 11.03.
Sa.	 21.03.
Mi.	 25.03.

Sep. 
Mi.	 02.09.
Mi.	 16.09.
Sa.	 26.09.
Mi.	 30.09.

Apr. 
Mi.	 08.04.
Sa.	 18.04.
Mi.	 22.04.
 
Okt.	  
Mi.	 14.10.
Sa.	 17.10.
Mi.	 28.10.

Mai 
Sa.	 09.05.
Mi.	 20.05.
Sa.	 30.05.
 
Nov. 
Mi.	 04.11.
Mi.	 18.11.
Sa.	 21.11.

Jun. 
Mi.	 03.06.
Sa.	 13.06. 

Dez. 
Mi.	 02.12.
Sa.	 05.12.
Mi.	 16.12.

Termine Erste-Hilfe Fortbildungen  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten) 
Hinweis: Letzter Kurs darf nicht länger als 2 Jahre zurückliegen.

Termine Erste-Hilfe Aus- und Fortbildung in Bildungs- 
und Betreuungseinrichtungen für Kinder  
(von 9 bis 17 Uhr, 9 Unterrichtseinheiten)

Mär.  Fr. 27.03. Jul.  Fr. 10.17. Okt.  Fr. 16.10.



Unterstützen Sie dieses einzigartige Angebot in Hamburg 
mit einer Spende.

Spendenkonto
Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Hamburg e. V.
Bank:	 Hamburger Sparkasse 
IBAN:	 DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC:	 HASPDEHHXXX

Verwendung: Pfoten-Buddies

4948

Das Projekt ist dabei laufend 
auf Spenden angewiesen.

4948

Mit dem Projekt Pfoten-Buddies – Haustierhilfe Ham-
burg stellt die ASB Zeitspender-Agentur Hamburg älteren 
und erkrankten Haustierhalter:innen kostenlose Unter-
stützung durch Ehrenamtliche an die Seite: Hambur-
ger:innen mit Herz für Mensch und Tier können beim 

Projekt ihre Unterstützung anbieten, z. B. durch die Auf-
nahme eines Tieres bei Krankenhausaufenthalten, die Be-
gleitung bei Tierarztbesuchen oder Gassirunden. So wird 
die Unterbringung in Tierheimen verhindert und das 
große Problem der sozialen Vereinsamung abgemildert.

Möchten Sie ehrenamtlich  
bei der Versorgung eines Tieres  
in Ihrer Nachbarschaft helfen?

Registrieren Sie sich unter  
www.pfotenbuddies-hamburg.de

Wir melden uns bei Ihnen,  
sobald ein Hilfebedarf  
in Ihrer Nähe auftaucht.



5150

Gemeinsam 
gegen Einsamkeit

5150

Für mehr Miteinander
Einsamkeit schmerzt. Sie ist mehr als nur ein Gefühl 
des Alleinseins und kann in jedem Alter und in jeder 
Lebenssituation entstehen. Nur mit vereinter Kraft 
können wir der Einsamkeit etwas entgegensetzen! 
Der Arbeiter-Samariter-Bund Hamburg widmet sich 
der Einsamkeit als Prüfstein unserer Gesellschaft und 
bietet zahlreiche Begegnungsangebote für mehr 
Miteinander: Mit Projekten, die Nähe stiften, wo  
sonst nur Schweigen herrschen würde. 

Wir spüren: Die Nachfrage wächst. Und wir wollen mehr. 

Mit Ihrer Spende können wir neue Projekte 
starten, bestehende Angebote ausbauen 
und vielen weiteren Menschen in Hamburg 
zeigen: Du bist nicht allein.

Spendenkonto
Arbeiter-Samariter-Bund Landesverband Hamburg e. V.
Bank:	 Hamburger Sparkasse 
IBAN:	 DE35 2005 0550 1002 2457 91
BIC:	 HASPDEHHXXX
Verwendung:   
Gemeinsam gegen Einsamkeit

Unsere Projekte für mehr Miteinander:

ASB Nachbarschaftshilfe: Ehrenamtliche besuchen re-
gelmäßig eine ältere Person in ihrer Nachbarschaft zum 
Klönen, Kaffeetrinken oder spazierengehen. 

�Pfoten-Buddies – Haustierhilfe Hamburg: Gemeinsam 
mit Ehrenamtlichen unterstützen wir ältere oder 
erkrankte Menschen bei der Versorgung ihrer Haustiere.

Hamburger Weihnachtszauber: Wir organisieren ein 
festliches Zusammensein für einsame Senior:innen,  
das Nähe schafft und neue Kontakte ermöglicht.

ASB Zeitspender-Agentur: Ein Ehrenamt kann helfen, 
regelmäßig unter Menschen zu kommen, Gleichge-
sinnte kennenzulernen und sich im Team einer neuen, 
sinnstiftenden Aufgabe zu widmen. Wir beraten Sie in 
unserer Freiwilligenagentur gerne, welches Ehrenamt 
zu Ihnen passt und vermitteln Sie an die richtige Stelle.

Alle unsere Angebote sind kostenfrei. 
Wenn Sie sich in diesem Bereich ehrenamtlich 
engagieren möchten, mehr erfahren wollen oder  
aber selbst Unterstützung benötigen, melden Sie sich 
gerne bei der ASB Zeitspender-Agentur Hamburg.

ASB Zeitspender-Agentur Hamburg 
Weidenallee 56 
22765 Hamburg-Eimsbüttel

040 25 33 05 04 
zeitspender@asb-hamburg.de

www.zeitspender.de



Deine Vorteile
•	 Taschengeld
•	 Kindergeld berechtigt 
•	 HVV Profi-Card 
•	 39 Stundenwoche
•	 30 Urlaubstage   u.v.m.

Bei Interesse wende dich  
jederzeit gerne an uns! 

ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH 
Koordination Freiwilligendienste 
Heidenkampsweg 81 
20097 Hamburg

040 833 98 - 230 
fsj@asb-hamburg.de 
www.asb-hamburg.de/fsj

Dein FSJ oder BFD  
bei uns absolvieren?

Ein Freiwilligendienst-Jahr dauert  
in der Regel 12 Monate

sich freiwillig

engagieren–

jeden Tag

5352

Wir bieten ein abwechslungsreiches FSJ oder BFD in 
den Bereichen Betreuung von älteren Menschen, Jugend- 
lichen oder Kindern, Rettungsdienst, Ausbildung u.v.m.


