Willkommen beim ASB Hamburg!

lhre Vorteile

Als ASB-Mitglied genieBen Sie viele Vorteile

m Bei Unféllen oder Erkrankungen im Ausland bringt der ASB-Riickholdienst Sie kostenlos,

schnell und sicher in ein heimatnahes Krankenhaus, wenn dies aus medizinischen Griinden notwendig ist.

m Kostenlose Erste-Hife-Kurse.

m Einladungen zu Informationsveranstaltungen der ASB-Sozialstationen

m Kostenlose schriftliche Gesundheitsinformationen fiir Auslandsreisen. Infotelefon 0800/272 22 55 (gebuhrenfrei).

m Eine Rechtsschutzversicherung bei der ARAG zu Sonderkonditionen.

= Unter Mein ASB online individuelle Informationen zu den Themen Gesundheit, Erste Hilfe, Pflege, Erziehung und Vorsorge

sowie Verbrauchertipps.

m Unsere besonderen Reiseangebote flr Sie unter www.asb.de,
Rubrik Service fir Mitglieder, Stichwort Reisen.

m |hren personlichen Mitgliedsausweis im Scheckkartenformat.
= Individuelle telefonische Beratung zu Fragen rund um lhre Mitgliedschaft unter 833 98 -2 44.
m  Auf Wunsch Zusendung der vierteljahrlich erscheinenden Mitgliederzeitschrift ASB Magazin.
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Der Arbeiter-Samariter-Bund in Hamburg

Von A bis Z

Kindertageseinrichtungen

Kita Auguste

Augustenpassage 8

20357 Hamburg

Telefon 430 38 16
Telefax 4328 16 31
kitaauguste@asb-hamburg.de

Kita Burgwedel

Burgwedel 3a

22457 Hamburg

Telefon 55087 77
Telefax 559 48 83
kitaburgwedel@asb-hamburg.de

Hort im JUST
StephanstraBe 91e
22047 Hamburg
Telefon

Telefax
just@asb-hamburg.de

27 88 61 28
27 88 61 38

Kita Kirchenhang

Kirchenhang 33

21073 Hamburg

Telefon 8540 1569
Telefax 85401570
kitakirchenhang@asb-hamburg.de

Kita Koppelstieg

Koppelstieg 40
21109 Hamburg
Telefon 754 04 48
Telefax 7506 1509

kitakoppelstieg@asb-hamburg.de

Kita Lerche

LerchenstraBe 77

22767 Hamburg

Telefon 432 27 99
Telefax 432816 35
kitalerche@asb-hamburg.de

Kinderhaus Loewenberg
Musé&usstraBBe 24

22589 Hamburg

Telefon 28 66 89 45
Telefax 28 66 89 46
kitaloewenberg@asb-hamburg.de

Kita OpitzstraBe

OpitzstraBe 17

22301 Hamburg

Telefon 27 39 02
Telefax 63 60 97 44
kitaopitzstr@asb-hamburg.de

Kita Pillauer StraBe

Pillauer StraBe 90a

22047 Hamburg

Telefon/-fax 696 17 49
kitapillauerstr@asb-hamburg.de

Kita Rauberhoéhle

TheodorstraBBe 42 - 90, Haus 12
22761 Hamburg

Telefon 85407880
Telefax 85407930
kitaraeuberhoehle@asb-hamburg.de

Kinderhaus Redderbarg
Redderbarg 50

22397 Hamburg

Telefon 608 41 56
Telefax 60 88 93 89
kitaredderbarg@asb-hamburg.de

Kita Sehpferdchen

NobléestraBe 38

21075 Hamburg

Telefon 76 75 06 05
Telefax 76 75 60 03

kitasehpferdchen@asb-hamburg.de

Kita Wilde Schmuddelkinder
Wohlers Allee 36a

22767 Hamburg

Telefon 439 80 97
Telefax 43184178
kitawildeschmuddelkinder@asb-
hamburg.de

Kinderhotel

OpitzstraBe 17

22301 Hamburg

Telefon

Telefax
info@asb-kinderhotel.de

83398 - 113
833 98 - 316

Kinder- und Jugendein-
richtungen

Méadchentreff Osdorf

Achtern Born 90

22549 Hamburg

Telefon 8002 05 22
Telefax 800109 86
maedchentreff@asb-hamburg.de

JUG Jugendzentrum GroBlohe
GroBlohering 52f
22143 Hamburg

Telefon 6774070
Telefax 67581573
jug@asb-hamburg.de

JUST

Jugend- und Stadtteilzentrum
StephanstraBBe

StephanstraBe 91e

22047 Hamburg

Telefon 27 88 6128
Telefax 27 88 61 38

just@asb-hamburg.de

JUST Schulsozialpéadagogik
Schule Eichtalpark
WalddérferstraBe 91 + 243

22047 Hamburg
Telefon

Telefax
just@asb-hamburg.de

27 88 6128
27 88 61 38

Jugendclub Trabrennbahn
Johannes-Frémming-StraBe 3
22047 Hamburg
Telefon

Telefax
jutra@asb-hamburg.de

27 88 6129
27 88 61 38

JuBa

Jugend- und Freizeitzentrum
Bahrenfelder Chaussee 39

22761 Hamburg

Telefon 89057 17
Telefax 89709300
juba@asb-hamburg.de

JTO

Jugendtreff Oldenfelde
Greifenberger Str. 71 e

22147 Hamburg

Telefon 647 66 38
Telefax 411176 07

jto@asb-hamburg.de

Jugendwohnung Altona

Telefon 39 16 92
Telefax 52597299
juwo-altona@asb-hamburg.de

Jugendwohnungen Barmbek
Telefon 7344 4488-0
Telefax 73444488-9
juwo-barmbek@asb-hamburg.de

Léwenhaus/ LéwenARThaus
Ortsverband Harburg
KalischerstraBe 9a

21073 Hamburg

Entenwerder Stieg 10

20539 Hamburg

Telefon 18 012529
Telefax 18 01 86 68
loewenhaus@asb-hamburg.de

Arbeiter-Samariter-
Jugend (ASJ)

im OV-Bergedorf und OV-Nordost
Telefon 83398 - 244
Landesjugendreferentin
sigrid.schubert@asb-hamburg.de

Rettungsdienst

Leitstelle ,Kranken-
beférderung Hamburg®
WendenstraBe 251

20537 Hamburg

Telefon 19 222
Telefax 428 51 4779
info@19222.0rg
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Lehrrettungswache

Niendorf

Alwin-Lippert-Weg 16

22453 Hamburg

Telefon 58 49 61
Telefax 52 59 39 90
rwniendorf@asb-hamburg.de

Lehrrettungswache

Osdorf (Intensivmobil)
Lupinenweg 12

22549 Hamburg

Telefon 83398 - 198
Telefax 83398 - 194
rwosdorf@asb-hamburg.de

Lehrrettungswache

Ottensen

BehringstraBe 28

22765 Hamburg

Telefon 39 16 94
Telefax 3928 10
rwottensen@asb-hamburg.de

Blut- und Organ-

transporte
Telefon 19 222

...far Hamburg!

Stand August 2011

Der Arbeiter-Samariter-Bund
in Hamburg 2011

65.000 Mitglieder

650 ehrenamtlich Tatige und Zeitspender

1.119 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

53 FSJ‘ ler und BFD’ ler

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) ist eine Mitgliederorganisation mit einer Uber hundertjahrigen Geschichte. Aus dem ehemals
vorwiegend ehrenamtlich tatigen Verein wurde eine moderne, uberparteiliche Hilfs- und Wohlfahrtsorganisation mit vielféaltigen Aufgaben.
Heute zahlt der ASB Hamburg mit seinen sechs Ortsverbanden ca. 65.000 Mitglieder. Die ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH,
die ASB Rettungsdienst Hamburg GmbH und die ASB Hamburg Service GmbH bieten professionelle Dienstleistungen fiir alle Menschen

der Hansestadt an.

B ASB Landesverband

Hamburg e.V.
Telefon 83398 - 244
Telefax 83398 -175

Landesvorsitzende:
Angelika Mertens
Landesgeschéaftsfuhrer:
Michael Sander

B Zentrale ® Schaferkampsallee 29 ® 20357 Hamburg ® info@asb-hamburg.de ® www.asb-hamburg.de

Sozialeinrichtungen
(Hamburg) GmbH

Geschaftsflihrung
Telefon 83398 - 120
Telefax 83398 - 123

michael.sander@asb-hamburg.de

Kaufmannische Leitung

Telefon 833 98 - 139
Telefax 83398 - 166
wolfgang.roever@asb-hamburg.de

Personalabteilung

Telefon 83398 - 161
Telefax 83398 -163
katja.dittrich@asb-hamburg.de

Abteilung Soziale Dienste

Telefon 833 98 - 245
Telefax 833 98 - 236
asb-soziale-dienste@asb-hamburg.de

Abteilung Kinder und Jugend
Telefon 83398 - 238
Telefax 833 98 - 236
kinderundjugend@asb-hamburg.de

Abteilung Marketing

Telefon 83398 -214/-270
charlotte.sander@asb-hamburg.de
angelika.henkel-oltrop@asb-hamburg.de

Abteilung Offentlichkeitsarbeit
Telefon 83398-128
remmer.koch@asb-hamburg.de

www.asb-hamburg.de

B ASB Sozialeinrichtungen
(Hamburg) GmbH

Telefon 83398-0
Telefax 83398 - 123
Geschaftsflihrer:

Michael Sander

ASB Rettungsdienst
Hamburg GmbH

Abteilung Ambulanz

Telefon 58 49 61
Telefax 5259 39 90
thomas.hoerhold@asb-hamburg.de

Berufsfachschule fir
Rettungsdienst
Staatlich anerkannt
Kieler StraBe 464 - 470
Eingang C/ 3. Stockwerk
22525 Hamburg

Telefon

Telefax
schule@asb-hamburg.de
www.asb-berufsfachschule.de

18 98 23 34
18 98 23 37

Erste Hilfe Kurse
Telefon 833 98 - 201

Telefax 83398 - 227
erstehilfe@asb-hamburg.de

OV Hamburg-Bergedorf/
Rothenburgsort e.V.

Telefon 7380518

OV Hamburg-Eimsbuttel e.V.
Telefon 58 91 58 00
sanitaetsdienste-ove @asb-hamburg.de

OV Hamburg-Nordost e.V.
Telefon 66 97 66 28
sanitaetsdienst.ov-nordost@asb-hamburg.de

OV Hamburg-West e.V.

Telefon 8116 01

B ASB Hamburg
Service GmbH

Telefon 83398 - 113
Telefax 83398 -316
Geschaftsfihrung:

Michael Sander

Sanitatsdienste

Telefon 83398 - 225
sanitaetsdienste@asb-hamburg.de

Katastrophenschutz
Telefon 83398 - 151
Telefax 83398 - 102

katastrophenschutz@asb-hamburg.de

Freiwilligendienste
BFD /FSJ

Telefon 83398 - 230
freiwilligendienst@asb-hamburg.de
www.asb-hamburg.de/fsj-bfd

Schuldnerberatung

Schaferkampsallee 29

20357 Hamburg

Telefon 83398 - 131
Telefax 83398 - 135
schuldnerberatung@asb-hamburg.de

Zeitspender-Agentur
Hamburg

Zeitspender spenden einen Teil ihrer
Zeit fur andere Menschen. Sie haben
die Wahl, wann, als was, wie oft, Gber
welchen Zeitraum und in welchem Be-
reich Sie tatig werden méchten. Die
Zeitspende ist nicht an eine Mitglied-
schaft im ASB gebunden.

Telefon 83398 - 339
Telefax 83398 - 184
zeitspender@asb-hamburg.de
www.zeitspender.de

B ASB Rettungsdienst
Hamburg GmbH

Telefon 83398-0
Telefax 83398 -123
Geschéftsfihrer:

Michael Sander

ASB Bestattungsinstitut

Tag & Nacht
Telefon 833 98 - 200
Telefax 83398 - 316

info@asb-bestattungen.de
www.asb-bestattungen.de

Stiftung Lebenswerk
Hamburg

Die ,Stiftung Lebenswerk Hamburg
bietet Menschen die Méglichkeit, auch
Uber ihre Lebenszeit hinaus anderen
zu helfen. Mit einer Erbschaftsspende
kénnen Projekte fur Kinder und
Jugendliche unterstitzt werden.
Telefon 83398 -244
Telefax 83398-175
info@stiftung-lebenswerk.de
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Der Arbeiter-Samariter-Bund in Hamburg

Von A bis Z

Ortsverbande

Hamburg-Bergedorf/

Rothenburgsort e.V.
Vorsitz: Hans-Gunter Gill

Brookkehre 4

21029 Hamburg

Telefon 738 05 18
Telefax 73923374

ov-bergedorf-rothenburgsort
@asb-hamburg.de

Hamburg-Eimsbuttel e.V.
Vorsitz: Uwe Wichelmann

Tibarg 18

22459 Hamburg

Telefon 58 91 58 00
Telefax 58 91 58 01

ov-eimsbuettel@asb-hamburg.de

Hamburg-Harburg e.V.

Vorsitz: Reiner Petersen

Bremer StraB3e 35

21073 Hamburg

Telefon 796 21 55
Telefax 7697 16 15
ov-harburg@asb-hamburg.de

Hamburg-Mitte e.V.

Vorsitz: Harald Beese

Suurheid 20, Halle 15

22559 Hamburg

Telefon 83 11 31
Telefax 835995
ov-mitte@asb-hamburg.de

Hamburg-Nordost e.V.

Vorsitz: Gerd Prifer

Ahrenshooper StraBe 27

22147 Hamburg

Telefon 66 97 66 28
Telefax 66 97 66 29
ov-nordost@asb-hamburg.de

Hamburg-West e.V.

Vorsitz: Uwe Lohmann

Rissener DorfstraBBe 40

22559 Hamburg

Telefon 81 16 01
Telefax 8196 00 98
ov-west@asb-hamburg.de

Die ehrenamtlichen Aktivitdten der Ortsverbinde

Schulsanitatsdienst
Erste Hilfe Kurse
Rettungshundestaffel
Wasserrettung
Verpflegungsdienst

Auslandshilfe
Auslandspartnerschaft

Ausfahrten und Reisen
Deutsch fir Migranten
Senioren-Internetcafés

Stadstteilarbeit

Kulturelle Veranstaltungen

Computerkurse flr Senioren

Sanitatsdienst und Katastrophenschutz

Arbeiter-Samariter-Jugendgruppen
Vielfaltige Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche
Hausaufgaben- und Lernhilfe

Annahme von Spendenpaketen fur die Auslandshilfe
Sprachkurse fir Gro3 und Klein
Vielfaltige Angebote im Bereich ,aktive Senioren”

Sanitatsdienst und Katastrophenschutz

Kulturelle und sportliche Veranstaltungen werden oft von ehrenamtlichen
ASB-Sanitatern betreut. Fir GroBungliicke, technische und Naturkatastro-
phen stehen die ehrenamtlichen Katastrophenschutzeinheiten des ASB be-
reit.

Die Rettungshundestaffel

Die Ortsverbande Hamburg-Eimsbittel und Hamburg-Bergedorf/Rothen-
burgsort sind rund um die Uhr mit knapp zwanzig gepriften Rettungshunde-
teams einsatzbereit.

Die Wasserrettung

Die Wasserrettung des Ortsverbandes Hamburg-Nordost betreut Boots-
sowie Schwimmveranstaltungen. Ihnen steht ein Rettungsboot mit moderner
medizinischer Ausstattung zur Verfligung.

Auslandshilfe

Seit 1989/90 werden kontinuierlich ,Freundschaftspakete® nach
St.Petersburg gebracht. Daraus entstand die Auslandshilfe des Ortsver-
bandes Hamburg-Mitte. Bei Katastrophen wird immer wieder aktiv geholfen,
Not zu lindern, z.B. auf Haiti in 2010. Mit vielen Aktionen pflegt der Orts-
verband Hamburg-Nordost die Partnerschaft mit dem Litauischen Samariter-
Bund in Kaunas und der Ortsverband Hamburg-West mit dem Lettischen Sa-
mariter-Bund in Riga. Motto der Auslandspatenschaften ist ,Hilfe zur Selbst-
hilfe®.

Stadtteilarbeit
Die Ortsverbande Hamburg-Eimsbdttel und Hamburg-Harburg bieten um-
fangreiche Freizeitangebote und padagogische Betreuung fir Kinder und
Jugendliche an.

Schulsanitatsdienst

Die Ortsverbdnde Hamburg-West und Hamburg-Nordost haben in einigen
Schulen ihres Stadtteils den Schulsanitdtsdienst aufgebaut. Die Ortsver-
bénde Hamburg-Eimsbuttel und Hamburg-Harburg haben mit dem Sanitéts-
dienst begonnen.

Seniorentreffs

Freizeitaktivititen und Beratung fur Senioren werden von den Ortsverban-
den Hamburg-Harburg, Hamburg-West, Hamburg-Nordost und Hamburg-
Eimsbuttel mit einem vielfaltigen Programm angeboten.

Weltweiter Ruckholdienst
Im Fall von Krankheit/Unfall auf Reisen er- S
halten unsere Mitglieqer die me.dizin‘isch .Q\Et f\[anke”q}_
betreute, weltweite Ruckholung in ein o
geeignetes heimatnahes Kranken- Q:?‘ s !ﬁ“m a‘@
haus. Voraussetzung ist, dass dort 3'“_',- - -
b -
= o
L

eine medizinische Unterversorgung
herrscht oder noch fir mindestens

14 Tage eine stationdre Behandlung |
notwendig ist. AuBerdem wird fir die | T~
Uberfithrung bei einem im Ausland J‘_p-
eingetretenen Todesfall gesorgt. Die o
Leistungen sind durch den Mitgliedsbe- /‘4""7@5__
itrag abgegolten. Sie gelten fur ASB-Mitglie- 555 -
der, ihre Ehepartner, eingetragene Lebenspartner

und Kinder mit Anspruch auf Kindergeld.

Der Arbeiter-Samariter-Bund in Hamburg

Von A bis Z

Sozialstationen

Sozialstation Barmbek-Siid

Hamburger StraBe 200

22083 Hamburg

Telefon 2917 09
Telefax 29 82 08 86

asb-barmbek@asb-hamburg.de

Sozialstation Bergedorf/
Lohbrigge

Lohbriigger LandstraBe 70

21031 Hamburg

Telefon 88 17 21 86
Telefax 88 17 21 87
asb-bergedorf@asb-hamburg.de

Sozialstation Bramfeld
Bramfelder Chaussee 296

22177 Hamburg

Telefon 690 10 80
Telefax 691 63 16
asb-bramfeld@asb-hamburg.de

Sozialstation Dulsberg

Dithmarscher StraBe 32

22049 Hamburg

Telefon 68 71 92
Telefax 68 49 51

asb-dulsberg@asb-hamburg.de

Sozialstation Eidelstedt/
Schnelsen
Johann-Schmidt-StraBe 1

22523 Hamburg

Telefon 570 89 67
Telefax 57022 54
asb-eidelstedt@asb-hamburg.de

Sozialstation Elbgemeinden
Rissener DorfstraBe 40

22559 Hamburg

Telefon 818240
Telefax 811 97 91
asb-elbgemeinden@asb-hamburg.de

Sozialstation Eimsbuttel/
Eppendorf

Langenfelder Damm 61

22525 Hamburg

Telefon 480034 -0
Telefax 4800 34 - 48
asb-eppendorf@asb-hamburg.de

Sozialstation Finkenwerder

Focksweg 5

21129 Hamburg

Telefon 743 45 96
Telefax 742 41 90

asb-fi nkenwerder@asb-hamburg.de

Sozialstation Flottbek/

Osdorf

Osdorfer LandstraBe 183

22549 Hamburg

Telefon 58 96 85 63
Telefax 58 96 85 61
asb-fl ottbek@asb-hamburg.de

Sozialstation Hamm/Horn
Horner LandstraBe 159

22111 Hamburg

Telefon 21997070
Telefax 219970722
asb-hamm@asb-hamburg.de

Sozialstation Jenfeld/Tonndorf
Denksteinweg 32

22043 Hamburg

Telefon 66 51 52
Telefax 66 12 99
asb-jenfeld@asb-hamburg.de

Sozialstation Niendorf
Tibarg 54

22459 Hamburg

Telefon 589 34 18
Telefax 24 18 66 61
asb-zentrum-niendorf@
asb-hamburg.de

Sozialstation Nord
Langenhorner Markt 9, 2. OG

22415 Hamburg

Telefon 52733873
Telefax 527393 41
asb-nord@asb-hamburg.de

Sozialstation Sasel/

Walddorfer

Waldweg 17

22393 Hamburg

Telefon 525977 32
Telefax 525977 30

asb-saselwalddoerfer@
asb-hamburg.de

Sozialstation Suderelbe
Neugrabener BahnhofstraBe 16a
21149 Hamburg

Telefon 7017093
Telefax 702 49 27
asb-suederelbe@asb-hamburg.de

Pflegehilfe Altona

Woyrschweg 40
22761 Hamburg
Telefon 3596 87 91
Telefax 3596 87 92

pfl egehilfe-altona@asb-hamburg.de

Pflegehilfe Harburg

Heimfelder StraBe 23

21075 Hamburg

Telefon 52 98 24 39
Telefax 64 53 90 59
pfl egehilfe-harburg@asb-hamburg.de

Hausnotruf

Schaferkampsallee 29

20357 Hamburg

Telefon 83398 - 165
Telefax 833 98 - 262
asb-hausnotruf@asb-hamburg.de

Tagespflegen

Tagespflege Eimsbiittel
Langenfelder Damm 63

22525 Hamburg

Telefon 540 67 53
Telefax 52 59 74 30
asb-tagespfl ege-eimsbuettel@
asb-hamburg.de

Tagespflege Rissen

Am Rissener Bahnhof 17

22559 Hamburg

Telefon 411 112 105

Telefax 411 112 106

Pflegezentrum Lupine
Lupinenweg 12

22549 Hamburg

Telefon 83398 - 110
Telefax 83398 - 154
asb-pfl egezentrum-lupine
@asb-hamburg.de

Service Wohnen

Bulro

Schaferkampsallee 29

20357 Hamburg

Telefon 83398 - 186
Telefax 642071 11
asb-betreutes-wohnen@
asb-hamburg.de

Seniorenresidenz Eichtalpark

Ahrensburger StraBe 4

22041 Hamburg

Telefon 6566 10
Telefax 6566 11 06

Service Wohnen Oldenfelde
Ahrenshooper StraBe 23-27

22147 Hamburg

Telefon 642 07 - 100
Telefax 642 07 - 111

Service Wohnungen
Eidelstedt

,Das rote Haus*”
Johann-Schmidt-StraBe 1-5

22523 Hamburg

Telefon 414 37 - 100
Telefax 414 37 - 111

Service-Wohnungen

Eidelstedt

»Alpenrosenweg*

Alpenrosenweg 41

22523 Hamburg

Telefon 556169 57
Telefax 98 76 00 33

Service Wohnungen

Iserbrook

Hasenhéhe 133-135d

22589 Hamburg

Telefon 879321 11
Telefax 87932113

Service Wohnungen
Eimsbuttel

Langenfelder Damm 61

22525 Hamburg

Telefon 696 64 - 100
Telefax 696 64 - 111

Service Wohnungen Rissen |
Rissener DorfstraBe 44

22559 Hamburg

Telefon 4126 17 - 100
Telefax 412617 - 111

Service Wohnungen Rissen Il
Am Rissener Bahnhof 19
22559 Hamburg

Telefon 411 112100

Telefax 411 112 111

Wohnunterkunft

MistralstraBe

Telefon 43992 16

Telefax 432 21 54
Pflegenotruf

19 212

Gut zu wissen, im Pflegenotfall
versorgt zu sein. Fir akuten
pflegerischen Bedarf gibt es den
ASB Pflegenotruf. Hier erreichen
Hamburger Bur-gerlnnen rund
um die Uhr ein professionelles
Team von Pflegekréften, das
sofort hilft.

Seniorentreffs

Seniorentreff Altona

Bei der Pauluskirche 4

22769 Hamburg

Telefon 8507272
ov-west@asb-hamburg.de

Seniorentreff Bramfeld
Bramfelder Chaussee 11

22177 Hamburg

Telefon 668 13 59
ov-nordost@asb-hamburg.de

Seniorengruppe Langenhorn
Tangstedter LandstraBe 223

22846 Hamburg

Telefon 668 13 59
ov-nordost@asb-hamburg.de

Seniorentreff Oldenfelde
Ahrenshooper StraBe 23-25

22147 Hamburg

Telefon 668 13 59
ov-nordost@asb-hamburg.de

Seniorentreff Rissen
Internetcafé

Rissener DorfstraBe 40

22589 Hamburg

Telefon 818282
ov-west@asb-hamburg.de

Seniorentreff Hasenhdhe
Internetcafé

Hasenhohe 135

22589 Hamburg

Telefon 879321 11
ov-west@asb-hamburg.de

Seniorentreff Stlldorf

Op‘n Hainholt 23

22589 Hamburg

Telefon 818282
ov-west@asb-hamburg.de

Seniorentreff Tonndorf
Ahrensburger StraBe 169a

22045 Hamburg

Telefon 668 13 59
ov-nordost@asb-hamburg.de

Seniorentreff Eidelstedt |
Johann-Schmidt-StraBe 1-5

22523 Hamburg

Telefon 414 37 - 100
ov-eimsbuettel@asb-hamburg.de

Seniorentreff Eidelstedt II
Alpenrosenweg 4

22523 Hamburg

Telefon 556169 57
ov-eimsbuettel@ asb-hamburg.de

Seniorentreff Eimsbuttel
Langenfelder Damm 61-63

22525 Hamburg

Telefon 696 64 - 100
ov-eimsbuettel@asb-hamburg.de

ASBVON ABISZ IS

[

ASBplus setzt sich fir Menschen in Hamburg ein, die auf Unterstiitzung angewiesen sind.
Mit ASB-Mitgliedsbeitrdgen werden soziale Projekte fur alle Altersgruppen durchgefihrt.
Ohne unsere 65.000 Mitglieder ware diese notwendige Arbeit vor Ort nicht méglich.

Dafiir sagen wir DANKE!

Hier kommt lhre Hilfe an

s Nachbarschaftshilfe
Hilfsbedurftige Menschen erfahren schnell und unbirokratisch nachbarschaftliche
Hilfe in Ihrem Stadtteil - organisiert und vermittelt von bislang vierzehn ASB Sozialstationen.

s Café Freiraum
Menschen mit Demenz erleben hier - fachlich betreut - stundenweise abwechslungsreiche
Unterhaltung. lhre pflegenden Angehdrigen erleben diese geschenkte , Zeit fir sich” als
groB3e Entlastung.

s Kochkurse
In Kochkursen lernen Kinder und Jugendliche
kostengunstig, vitaminreich und gesund zu
kochen.

ASBplus unterstiitzt viele weitere soziale Projekte
in Hamburg. Weitere Informationen dazu unter:
@ 83398 - 244.

ASE,
www.asb-hamburg.de Arbeiter-Samariter-Bund
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