activity flow

Was bieten wir lhnen?

Wir nehmen uns Zeit fur Sie. In einem aus-
fuhrlichen Beratungsgesprach klaren Sie mit
einer unserer Beraterinnen oder einem Bera-
ter, welche Aufgabe fur Sie in Frage kommt.

Sie probieren aus, worauf
Sie Lust haben.

Die Zeitspender-Agentur des ASB Hamburg
berat und begleitet Sie, bis Sie |hren ,ehren-
amtlichen Traumjob” gefunden haben.

Wir stellen den Kontakt her

zwischen lhnen und den Menschen, die sich
lhre Unterstutzung wunschen. Deshalb ar-
beiten wir aktiv mitetwa 300 Organisationen
in Hamburg zusammen. Wir begleiten Sie bis

Sie lhr ehrenamtliches Engagement gefun-
den haben.

Wann rufen Sie uns an?
2 (040) 8339-8339
zeitspender@asb-hamburg.de
www.zeitspender.de
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Sie haben Lust, sich freiwillig
zu engagieren?
Rufen Sie uns an.

Wir sind fiir Sie da.

Zeitspender-Agentur Hamburg
Schaferkampsallee 29
20359 Hamburg

Tel. 040 /83 398-339
Fax040/83398-184
zeitspender@asb-hamburg.de

www.asb-hamburg.de :g

Arbeiter-Samariter-Bund

... fiir Hamburg!
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Zeit spenden im Ruhestand
Zeit ist das kostbarste Geschenk der Welt.

Im Ruhestand haben Sie endlich Zeit. Mochten
Sie nicht einen Teil davon verschenken?
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activity flow
gibt lhnen diese Méglichkeit

+ Sie spenden genau so viel Zeit, wie Sie sich
winschen: zwei Stunden in der Woche oder
einen halben Tag.

+ Sie geben |hre Berufserfahrung weiter oder

» Sie bekommen Einblick in neue Lebenwelten.

+ Sie haben die freie Wahl:

Was wollten Sie immer schon ausprobieren?

* Sie kommen in Kontakt mit Bereichen
unserer Stadt, die Sie sonst nie kennen lernen
wirden.

+ Sie treffen Menschen, die lhre Ziele teilen.
- Sie werden gebraucht und geschatzt.

« Siesind Teil des burgerschaftlichen
Engagements.

+ Sietun Gutes.

Es gibt gute Griunde fiir ein ehren-
amtliches Engagement.

Jeder hat Fahigkeiten und Interessen, Hobbies
und Fachwissen. Was liegt naher, als einen Teil
davon anderen Menschen zugute kommen zu
lassen?

Warum gerade Sie?
Vielleicht trifft eines dieser Motive auf Sie zu:

- Sie sind neugierig auf interessante
Erfahrungen.

» Sie haben Lust auf neue Menschen und
Kontakte.

« Siesind sozial oder kulturell interessiert.

« Sie haben |deen, die Sie schon lange
umsetzen wollten.

Und Sie méchten wissen, wo das moglich ist.

activity flow
wird fiir Sie maBBgeschneidert.

Sie entscheiden, wann, wo und wie lange Sie
Ihre Zeit spenden. Unterbrechungen - fur
Reisen z. B. - sind selbstverstandlich moglich.

Beispiele fiir ehrenamtliche
Tatigkeiten sind unter anderem:

« PC-oderSprachkurse fur Senioren
organisieren

+ Hausaufgaben betreuen

« eine gemeinnutzige Organisation im
Buro unterstutzen

« sich im Umweltschutz engagieren

+ jungen Menschen Handwerkskenntnisse
vermitteln

+ ineinem Laden Gespendetes verkaufen

« einen einsamen alteren Menschen
besuchen

« Kindern regelmaBig vorlesen

 |hre personliche ldee verwirklichen.
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