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Liebe Leserin, lieber
Leser,

Tagespflege ist zwischen am-
bulanter Betreuung in den ei-
genen vier Wanden und dem
Umzug in ein Pflegeheim eine
gute Moglichkeit far Pflege-
bedurftige, den Tag in netter
Gemeinschaft zu verbringen
und gleichzeitig gut betreut
Zu sein.

Pflegende Angehdrige wer-
den durch die Tagespflege
entlastet und sind nicht mehr
nur ans Haus gebunden. Sie
haben die Mdglichkeit, tags-
Uber berufstatig zu sein oder
sich von der anstrengenden
Pflege zu erholen.

Damit wird das umfangreiche
Angebot, das von der ambu-
lanten Pflege Uber das Be-
treute Wohnen bis hin zur
vollstationédren Pflege reicht,
um einen weiteren Baustein
sinnvoll ergéanzt.

Mit dieser Broschiire mdchten
wir Sie dartber informieren,
was Sie seit September 2016
in der neuen Tagespflege
Langenhorn erwartet. Sie
beschreibt das Leistungsan-
gebot, den Tagesablauf und
Finanzierungsmdglichkeiten.

Arbeiter-Samariter-Bund

Kennenlernen kdnnen Sie uns,
indem sie an einem kosten-
losen Probetag zu Besuch
kommen. Auf Seite 16 finden
Sie einen Gutschein und né-
here Informationen. Rufen Sie
mich gerne an, damit wir einen
passenden Termin finden.

Far Ihre Fragen stehe ich
unter der
Telefonnummer

(040) 18 13 86 98

gern zur Verfligung.
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Ihr Sebastian Raasch,

Leitung der ASB-Tagespflege
Langenhorn




Die Raumlichkeiten

Die Wohnstube

Im Zentrum der ASB-Tages-
pflege Langenhorn liegt der
Ess- und Aufenthaltsraum
- die "Wohnstube" - mit inte-
grierter Kiche. "Herzstuck"
der Einrichtung ist die grof3e
Landhauskiiche mit einem
grof3en Kuchenblock.

Die Wohnstube hat einen di-
rekten Zugang zur Terrasse.
Stilmdébel, ein altes Grammo-
fon und eine groBe Standuhr,
verbunden mit vielen weite-
ren Einrichtungsdetails ver-
mitteln eine sehr wohnliche
Atmosphare.

Die gute Stube

Die "gute Stube" ist ein sehr
gemdtlich eingerichteter
Raum, der abseits vom Tru-
bel der Wohnstube liegt. Hier
werden Menschen betreut,
die sich in einer kleineren
Gruppe wohler fuhlen und
die einen besonderen Betreu-
ungsbedarf aufweisen.

Arbeiter-Samariter-Bund

Die Nahstube

Es gibt weitere kleinere
Raumlichkeiten, die flr spe-
zielle Angebote in kleinen
Gruppen oder fir die Einzel-
betreuung genutzt werden
kébnnen. Besonders schon ist
auch die Nahstube. Sie wird
von den Besuchern aus der
guten Stube als Ruhe- und
Bewegungsraum genutzt.

Das barrierefreie Bad

Es wurden groB3zligige Sani-
tdranlagen  konzipiert; die
ASB-Tagespflege  Langen-
horn verfugt Gber ein barriere-
freies Bad, das mit einer Du-
sche ausgestattet ist. Auch
das Bad ist mit viel Liebe zum
Detail eingerichtet worden,
man kann sich wie zu Hause
fahlen.




Das differenzierte Betreuungskonzept

Die Tagespflege Langen-
horn spricht zwei
Zielgruppen an:

1. Zum einen altere Men-
schen, die etwas flr sich
tun méchten - z.B. indem
sie sich fit halten wollen,
den Alltag interessant ge-
stalten mdchten oder an-

dere Menschen treffen
mochten, die geistig fit
sind.

2. Zum anderen werden se-
parat von der ersten Grup-
pe ausschlie3lich geronto-
psychiatrisch  veranderte
Menschen betreut, die von
einer Pflegefachkraft be-
treut werden, die zur Zeit
eine Ausbildung zur geron-
topsychiatrischen  Fach-
pflegekraft absolviert.

Bei der Gestaltung und Struk-
turierung des Tagesablaufs
stehen in beiden Gruppen die
personlichen Interessen und
Fahigkeiten unserer Besucher
im Mittelpunkt. Diese kbnnen
jedoch sehr unterschiedlich
ausfallen. In der Kleingruppe
fir gerontopsychiatrisch ver-
anderte Menschen erfolgt die
Betreuung auf der Grundlage
der ASB-Leitlinien zur Beglei-
tung von Menschen mit De-
menz. Hier werden spezielle
Angebote der psychosozialen
Betreuung gemacht.




Gemeinsam in der Wohn-
stube einen interessanten
Tag erleben

Die gemeinsame Alltagsge-
staltung in der "Wohnstube"
steht im Mittelpunkt der Ein-
richtung. Hier finden die the-
menzentrierten  Gruppenan-
gebote statt. Es wird geklont,
gespielt und gemeinsam mu-
siziert. Diese Gruppe umfasst
in der Regel 12 Personen, die
geistig fit sind.

Die kleine Gruppe in der
"guten Stube"

In einer kleineren Gruppe, die
in der Regel funf Personen
umfasst, werden separat von
der Wohnstube &ltere Men-
schen tagsiber betreut, die
Schwierigkeiten haben, ih-
ren Alltag alleine zu bewaélti-
gen - insbesondere, weil sie
demenziell erkrankt sind und
herausfordernde Verhaltens-
weisen zeigen.

Hier geht es deutlich ruhiger
zu; im Mittelpunkt der Arbeit
stehen niedrigschwellige und
alltagsnahe Tatigkeiten. Des
Weiteren werden auch die
Mabhlzeiten in kleiner und ver-
trauter Runde eingenommen,
dies soll dem besonderen
Schutzbedurfnis der Besu-
cher entsprechen.

Gute Stube



Ein Tag in der Wohnstube

Ab 9:30

10:30 - 10:45

Ab 10:45

11:15

12:45

13:30

14:30

Und dabei:
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Ankommen und Willkommensein
FrUhstUck, Kaffee, Kldnen

Guten Morgen Lieder

Das bisschen Haushalt ...
Gibt es was zu schélen, schnippeln, schneiden?

Beschéaftigung mit MaB und SpalB
Mittagessen nicht vergessen
Ein Mittagspauschen in Ehren ...

Der Kaffee ist fertig
Unsere gemutliche Kaffeerunde

In Gemeinschaft den Tag ausklingen lassen
mit ...
Gemeinsames Singen, Vorlesegeschichte, Kldnen

Ein Tag in der guten Stube

Ab 8:30

10:45 - 11:15

Ab 11:15

11:30 - 12:30

12:45 - 13:30

13:45 - 14:45

Ab 15:00

Ankommen und Willkommensein
FrUhstUck, Kaffee, Kldnen

Was gibt es Neues hier und in der Welt?
Unser Regionalaustausch und die kleine
Zeitungsrunde fUr Interessierte

Wer hat Lust wozu?
Gruppenbildung, Platze suchen,
vielleicht noch mal ...

Beschéaftigung mit MaB und SpaB
Zielgruppenorientierte Angebote

Mittagessen nicht vergessen
Mit Zeit und Ruhe in vertrauter Tischrunde

Ein Mittagspauschen in Ehren ...
Der Kaffee ist fertig

Unsere lange Kaffeetafel fur Alle,
Gaste sind willkommen

SASS/

Arbeiter-Samariter-Bund




Die besonderen Angebote der ASB-Tagespflege

Langenhorn

Kraft- und Bewegungs-
ubungen

Der Alltag in der Tagespfle-
ge Langenhorn bietet viel
Abwechslung. Aber nicht nur
das: Wir bieten auch prophy-
laktische Angebote an, die
Koérper und Geist gesund hal-
ten. Ein besonderes Highlight
ist unser Kraft- und Balance-
training, das von Frau Luther
geleitet wird und das neben
dem Vergnigen auch der
Sturzprophylaxe dient.

Das gemeinsame Kochen

Kerstin Zircher ist die Haus-
wirtschaftsleitung der Ta-
gespflege Langenhorn und
ist auch fur das Mittagessen
verantwortlich:  Sie bereitet
jeden Tag das von den Be-
suchern gewulnschte Essen
frisch zu - und wer Lust hat,
kann gerne mithelfen.
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Der Hundebesuchsdienst

Der Besuchshund Wasko
kommt regelmafig in die Ta-
gespflege Langenhorn. Der
gutmitige Golden Retriever
kommt bei den Besuchern
sehr gut an.

Die Kegelbahn

Wir verfligen Uber eine Rei-
he von Gesellschaftsspielen.
Ganz besonders stolz sind
wir Uber unsere mobile Ke-
gelbahn, die fast taglich zum
Einsatz kommt: Auch aus
dem Rollstuhl heraus kann
gekegelt werden. Alle Neune!




Was kostet ein Tag in der ASB-Tagespflege

Langenhorn?

Die Kosten der Inanspruch-
nahme der ASB-Tagespflege
setzen sich aus verschie-
denen Bestandteilen zusam-
men:

o die pflegebedingten Auf-
wendungen (die Kosten flr
Pflege und Betreuung und
bei Inanspruchnahme den
Fahrdienst),

e die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung,

e sowie die Investitionsko-
sten (z.B. Miete).
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Die genauen, individuell gul-
tigen Tagessatze kdnnen Sie
in einem Beratungsgesprach
mit Herrn Raasch bespre-
chen.

ASB-Tagespflege
Langenhorn
Fibiger StraBBe 163
22419 Hamburg

Telefon 040 - 18 13 86 98
tp-langenhorn@asb-hamburg.de




Gutschein fur einen
kostenlosen Probetad

ASB-Tagespflege Langenhorn

Mit diesem Gutschein kénnen Sie véllig unverbindlich und ko-
stenlos die Tagespflege Langenhorn kennen lernen.

Sie werden morgens von unserem Fahrdienst abgeholt und
verbringen einen schonen Tag in angenehmer Atmosphare.
Sie erhalten ein Fruhstlck, ein Mittagessen und einen Nach-
mittagskaffee. Am Nachmittag werden Sie von unserem Fahr-
dienst wieder nach Hause gebracht.

Rufen Sie Herrn Raasch, den Leiter der Tagespflege an, um E
einen fir Sie passenden Termin zu vereinbaren. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch. i

ASB-Tagespflege Langenhorn
Fibiger StraBe 163

22419 Hamburg

Tel. 040 - 18 13 86 98



ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH

Soziale Dienste

Sozialstation Altona
Woyrschweg 40

22761 Hamburg

Tel. (040) 35 96 87 91
gltona@asb-hamburg.dg

Sozialstation Barmbek
Barmbeker Markt 27
22083 Hamburg

Tel. (040) 29 17 09
barmbek@asb-hamburg.dg

Sozialstation Bergedorf/Lohbriigge
Lohbriigger LandstraBe 26

21031 Hamburg

Tel. (040) 88 17 21 86
pergedorf@asb-hamburg.de

Sozialstation Bramfeld
Bramfelder Chaussee 296
22177 Hamburg

Tel. (040) 690 10 80
pramfeld@asb-hamburg.deg

Sozialstation Dulsberg
Dithmarscher StraBBe 32
22049 Hamburg

Tel. (040) 68 71 92
dulsberg@asb-hamburg.dg

Sozialstation Eidelstedt/Schnelsen
Johann-Schmidt-Stral3e 1

22523 Hamburg

Tel. (040) 570 89 67
pidelstedt@asb-hamburg.dg
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Sozialstation Elbgemeinden
Wedeler Landstral3e 16

22559 Hamburg

Tel. (040) 81 82 40
elbgemeinden@asb-hamburg.dg

Sozialstation Eimsbiittel/Eppendorf
Langenfelder Damm 61

22525 Hamburg

Tel. (040) 48 00 340
eppendorf@asb-hamburg.de

Sozialstation Finkenwerder
Focksweg 5

21129 Hamburg

Tel. (040) 743 45 96
finkenwerder@asb-hamburg.dg

Sozialstation Flottbek/Osdorf
Osdorfer LandstraRe 183
22549 Hamburg

Tel. (040) 58 96 85 63
flottbek@asb-hamburg.dg

Sozialstation Hamm/Horn
Horner LandstraBe 208
22111 Hamburg

Tel. (040) 21 99 70 70
hamm@asb-hamburg.de

Sozialstation Harburg
Heimfelder Stra3e 23
21075 Hamburg

Tel. (040) 52 98 24 39
harburg@asb-hamburg.de

Sozialstation Jenfeld/Tonndorf
Denksteinweg 32

22043 Hamburg

Tel. (040) 66 51 52
jenfeld@asb-hamburg.de

Sozialstation Niendorf
Tibarg 54

22459 Hamburg

Tel. (040) 589 34 18
niendorf@asb-hamburg.de

Sozialstation Nord
Langenhorner Markt 9, 2. Etage
22415 Hamburg

Tel. (040) 52 73 38 73
nord@asb-hamburg.de

Sozialstation Poppenbittel
Moorhof 11

22399 Hamburg

Tel. (040) 60 82 49 79
poppenbuettel@asb-hamburg.de

Sozialstation Sasel/Walddorfer
StadtbahnstraBe 4a

22393 Hamburg

(040) 52 59 77 32
saselwalddoerfer@asb-hamburg.de

Sozialstation Siiderelbe
Marktpassage 1

21149 Hamburg

Tel. (040) 701 70 93
suederelbe@asb-hamburg.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Tagespflege Eimsbiittel
Langenfelder Damm 63

22525 Hamburg

Tel. (040) 540 67 53
tp-eimsbuettel@asb-hamburg.de

Tagespflege Rissen

Am Rissener Bahnhof 17
22559 Hamburg

Tel. (040) 411 11 21 05
tp-rissen@asb-hamburg.de

Tagespflege Langenhorn
Fibiger StraBe 163

22419 Hamburg

Te. (040) 18 13 86 98
tp-langenhorn@asb-hamburg.de

Senioren- und Pflegeheim "Lupine"
Lupinenweg 12

22549 Hamburg

Tel. (040) 833 98 - 3110
lupine@asb-hamburg.de

Wohn-Pflege-Gemeinschaft
Reeseberg

Reeseberg 104

21079 Hamburg

Tel. (040) 41 92 05 36

Wohn-Pflege-Gemeinschaft
Hinschenfelde

Dernauer Str. 27

22047 Hamburg

Tel. (040) 32 03 99 01
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ASB-Tagespflege Langenhorn
Fibiger StraBBe 163
22419 Hamburg

Telefon 040 - 18 13 86 98
tp-langenhorn@asb-hamburg.de

Informationen zum ASB
und weitere Angebote unter: §B

WWW. a.S b = h a m bU rg " d e Arbeiter-Samariter-Bund




