
Erste Hilfe

Erste Hilfe Grundausbildung
und betriebliche 
Ersthelfer-Schulung

Unsere Erste Hilfe Lehrgänge befähigen Sie, in Not-
fallsituationen schnell und effektiv Hilfe zu leisten. 
Dafür sorgen ein hoher Praxisanteil und aktuelle 
medizinische Kenntnisse unserer Dozenten. Die 
Kurse vermitteln Ihnen an zwei Unterrichtstagen die 
Grundlagen effektiver Erster Hilfe.

Die Erste Hilfe Ausbildung beim Arbeiter-Samariter-
Bund erfüllt alle Anforderungen der Berufsgenos-
senschaften an betrieblichen Ersthelfer-Schulungen 
(nach AV 1).

Darüber hinaus benötigen Sie eine Erste Hil-
fe Grundausbildung für die meisten Trainer- oder 
Gruppenleiterlizenzen und für den Erwerb einer 
Fahrerlaubnis für die Fahrzeugklassen C, C1, CE, 
C1E, D, D1, D1E, A, A1, B, BE, L, M und T.
Zur Auffrischung Ihrer Kenntnisse bietet sich das 
Erste Hilfe Training an.

Zwecks besserer Planung ist eine vorherige Anmel-
dung unter Tel. 040 / 833 98 - 201 notwendig. Bei 
mangelnder Teilnehmerzahl kann der Kurs abge-
sagt werden.

Nach vorheriger Vereinbarung kann auch die 
Schulung in Ihren Räumen vor Ort erfolgen.

Für die Firmen kann die Schulung kostenneu-
tral sein. Wir übernehmen für Sie die Abrech-

nung mit Ihrer Berufsgenossenschaft.

Erste Hilfe Grundausbildung in 2012
Jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr, 30,- Euro 

(Abrechnung über Berufsgenossenschaft möglich)
Bitte Formular ausfüllen!

Januar
09.01. -  10.01.
12.01. -  13.01.
16.01. -  17.01.
18.01. -  19.01.
23.01. -  24.01.
26.01. -  27.01.
30.01. -  31.01.

Februar
02.02. -  03.02.
06.02. -  07.02.
08.02. -  09.02.
13.02. -  14.02.
16.02. -  17.02.
18.02. -  19.02. *
21.02. -  22.02.
27.02. -  28.02.

März
01.03. -  02.03.
05.03. -  06.03.
08.03. -  09.03.
14.03. -  15.03.
19.03. -  20.03.
22.03. -  23.03.
24.03. -  25.03. *
27.03. -  28.03.

April
02.04. -  03.04.
10.04. -  11.04.
16.04. -  17.04.
18.04. -  19.04.
21.04. -  22.04. *
23.04. -  24.04.
26.04. -  27.04.

Mai
03.05. -  04.05.
07.05. -  08.05.
09.05. -  10.05.
14.05. -  15.05.
21.05. -  22.05.
23.05. -  24.05.
29.05. -  30.05.

Juni
05.06. - 06.06.
11.06. - 12.06.
14.06. - 15.06.
18.06. - 19.06.
21.06. - 22.06.
23.06. - 24.06. *
25.06. - 26.06.
27.06. - 28.06.

Juli
02.07. - 03.07.
11.07. - 12.07.

August
01.08. - 02.08.
06.08. - 07.08.
08.08. - 09.08.
11.08. - 12.08. *
13.08. - 14.08.
16.08. - 17.08.
21.08. - 22.08.
23.08. - 24.08.
27.08. - 28.08.
30.08. - 31.08.

September
03.09. - 04.09.
05.09. - 06.09.
08.09. - 09.09. *

September
10.09. - 11.09.
13.09. - 14.09.
17.09. - 18.09.
20.09. - 21.09.
24.09. - 25.09.
26.09. - 27.09.
29.09. - 30.09. *

Oktober
01.10. - 02.10.
08.10. - 09.10.
15.10. - 16.10.
18.10. - 19.10.
20.10. - 21.10. *
22.10. - 23.10.
24.10. - 25.10.
29.10. - 30.10.

November
01.11. - 02.11.
06.11. - 07.11.
08.11. - 09.11.
12.11. - 13.11.
15.11. - 16.11.
17.11. - 18.11. *
19.11. - 20.11.
21.11. - 22.11.
26.11. - 27.11.
29.11. - 30.11.

Dezember
04.12. - 05.12.
06.12. - 07.12.
10.12. - 11.12.
13.12. - 14.12.
17.12. - 18.12.

Erste Hilfe Training

Das achtstündige Erste Hilfe Training wendet sich 
an Ersthelfer, deren Erste Hilfe Grundausbildung 
höchstens zwei Jahre zurückliegt. Durch Ihre Teil-
nahme an diesem Lehrgang verlängern Sie Ihre 
Zulassung als betrieblicher Ersthelfer um weitere 
zwei Jahre. Der Schwerpunkt dieser Schulung 
liegt auf aktuellen Neuerungen, Herz-Lungen-
Wiederbelebung und praktischem Training der er-
lernten Hilfsmaßnahmen.

Erste Hilfe Training in 2012
Jeweils 09:00 bis 16:00 Uhr, 20,- Euro 

(Abrechnung über Berufsgenossenschaft möglich)

* Wochenende

Januar
11.01.2012
20.01.2012
25.01.2012

Februar
01.02.2012
10.02.2012
15.02.2012
20.02.2012
23.02.2012
29.02.2012

März
07.03.2012
16.03.2012
21.03.2012
26.03.2012
29.03.2012

April
04.04.2012
12.04.2012
20.04.2012
25.04.2012

Mai
02.05.2012
11.05.2012
16.05.2012
25.05.2012
31.05.2012

Juni
04.06.2012
07.06.2012
13.06.2012
20.06.2012
29.06.2012

Juli
05.07.2012
10.07.2012

August
10.08.2012
15.08.2012
20.08.2012
29.08.2012

September

07.09.2012
12.09.2012
19.09.2012
28.09.2012

Oktober
04.10.2012
10.10.2012
17.10.2012
26.10.2012
31.10.2012

November
05.11.2012
14.11.2012
23.11.2012
28.11.2012

Dezember
03.12.2012
12.12.2012
19.12.2012



. . . für Hamburg!

Erste Hilfe

Erste Hilfe Kurse

Erste Hilfe bei Kindernotfällen 
in 2012

Jeweils 09:00 bis 18:00 Uhr, 35,- Euro

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen. Daher 
erfordert die richtige Hilfeleistung bei Notfällen mit 
Kindern erweiterte Kenntnisse und ein spezielles 
Training.

Die speziellen medizinischen und anatomischen 
Gegebenheiten bei Säuglingen und Kleinkindern 
werden in diesem Kurs allgemeinverständlich 
vermittelt. Vorkenntnisse sind für diese Schulung 
nicht erforderlich.

Unser acht- bis zehnstündiges Lehrgangsange-
bot „Erste Hilfe bei Kindernotfällen“ wendet sich 
speziell an junge oder werdende Eltern, an Grup-
penleiter, an Beschäftigte in sozialpädagogischen 
Arbeitsfeldern und an andere Menschen, die pri-
vat oder beruflich häufigen Kontakt mit Kindern 
haben.

Erste Hilfe bei 
Kindernotfällen

Weitere Erste Hilfe Schulungen
Zusätzlich zu den Standardschulungen 

bieten wir:
	 ● Erste Hilfe für und mit Kleinkindern

	 ● Schulspezifische Fortbildung für 
		  Lehrerinnen und Lehrer

	 ● AED (Frühdefibrillation für Laien)
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Unser Standort:  ASB Hamburg
Schäferkampsallee 29 

20357 Hamburg

ASB Landesverband Hamburg
Ausbildungsabteilung

Tel. 040 / 833 98 - 201
Fax 040 / 833 98 - 227

erstehilfe@asb-hamburg.de

Aktuelle Informationen unter:
www.asb-hamburg.de/erstehilfe

* Wochenende

Termine 
2012

● Erste Hilfe Grundausbildung 
● Erste Hilfe Training
● Erste Hilfe Kindernotfälle

Januar
21.01.2012 *
Februar
04.02.2012 *
25.02.2012 *
März
10.03.2012 *
30.03.2012
April
14.04.2012 *
28.04.2012 *

Mai
12.05.2012 *
26.05.2012 *
Juni
08.06.2012
30.06.2012 *
August
03.08.2012
25.08.2012 *
September
15.09.2012 *

Oktober
12.10.2012
27.10.2012 *
November
10.11.2012 *
24.11.2012 *
Dezember
08.12.2012 *




